
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

                                                «Тропинка в профессию» (1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности: занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) «Тропинка в профессию» 

адаптирована на основании комплексной авторской программы профориентационной работы 

для начальной школы Бачкиной Елены Николаевы «Тропинка в профессию». 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых 

шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и 

склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в 

школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 

этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным 

опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество видов труда. 

Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном социальной 

адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется 

недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно школа должна стать 

решающим звеном процесса профессионального самоопределения обучающихся, оказать 

действенное влияние на целенаправленное формирование представлений о мире труда и 

профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, направленный на 

профориентационное образование, сделает учёбу в школе единым преемственным 

образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа для начальной школы? 

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о профессии; 

развитие определённых профессиональных навыков, развитие рефлексии и навыков опыта 

деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все сомнения и вопросы по 

профориентационной работе обучающихся, которые возникают в процессе его 

профессиональной работы; продуманное содержание и методическая система работы; 

расширение профессиональных компетенций и т.д. 

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной среды 

профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по содержанию и методике) 

вариативными программами всех классов начальной и средней ступеней, усиление 

методической оснащённости педагогического процесса и т.д. 

Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация профориентационной работы в 

школе может быть более эффективной, если: 

Изменятся методологические основания построения педагогического процесса в начальной 

школе; 

Предметом избрано педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного 

образа человеческой деятельности в начальной школе; 

       создана пропедевтическая профориентационная педагогическая система начальной школы; 

В содержание начального образования будут включены исследовательские проектные виды 

деятельности; 



Использованы  потенциалы микросоциума (семьи) в построении единого интегрального 

образовательного пространства ребёнка; 

Процесс пропедевтики сопровождаться технологиями оценивания качества проектной 

деятельности в начальной школе. 

Комплексная программа профессиональной работы для начальной школы «Тропинка в 

профессию» создана для того, чтобы уже на ранних стадиях формирования социальной сферы 

интересов личности ребёнка познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей 

и обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 

предлагаемая  программа может стать первой ступенью в системе работы школы по переходу 

на профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  При 

определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором психологических 

наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий 

соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на который она 

направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – художественный образ», 

«человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию целостного 

представления о различных сферах человеческой деятельности; во – вторых, развитию знаний, 

умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; в-третьих, освоению элементарных знаний о 

профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Данная программа курса предполагает реализацию через: 

Внеурочную деятельность детей –  программа  «Тропинка в профессию» (духовно-

нравственное  направление внеурочной деятельности); 

Внеклассную работу. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая 

способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность делать 

осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение 

– это не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, 

начинающийся с раннего возраста. 

Рабочая программа курса  «Тропинка в профессию» реализует направление духовно-

нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего образования. 

Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных предметных областей 

психологии, литературы, истории, экологии, социологии, ОБЖ, художественного 

труда.   Рабочая программа рассчитана на 4 года (1 - 4 класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 

Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 

профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представление о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся возможность 

тренировать различные виды своих способностей. 

В данной программе игровая мотивация превалирует, перерастая в учебную.  Ребёнок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 

конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного 

поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это 

способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой 

деятельности, развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей немыслимо 

без творческой деятельности. 



Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка 

работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию рабочей программы курса «Тропинка в профессию» в 1-м классе отводится 

33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий 

объём составляет 135 часов. 

Основные направления рабочей программы курса включают в себя 4 модуля: 

 1 модуль: «Играем в профессии» - 1 класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

2 модуль: «Путешествие в мир профессий» - 2 класс. 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

3 модуль: «У меня растут года…» - 3 класс. 

 Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, стремление к 

коллективному общественно-полезному труду. 

4 модуль: «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс. 

 Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в жизни человека 

и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

1 модуль: «Играем в профессии» (33 часа) 

Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в составлении 

целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой 

инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы 

(рыбак), ртомас (матрос), явше (швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты (нет рыбока), без 

дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб 

убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 

Кому что нужно (2 ч.). Дидактическая игра. 

Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы 

соответствующих профессий. Например, строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля 

и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой 

картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, врач, 

пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди 

разных профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать 

картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических фигур, 

конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую 

пользу приносят наши знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? 

Кто работает в магазине? Формирование  новых знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте 

буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, 

администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей 

работающих в магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 



Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания аптеки. 

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель грузовика из 

спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят 

наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. Просмотр м/ф. 

Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы 

стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. 

Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, «Без труда.. ( не вытянуть 

рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях 

мы сегодня узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение прочитанного. Ответы 

на вопросы. 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение 

поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной ситуациях. Словарная работа. 

В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. Чтение по ролям. Обсуждение текста. 

Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 

К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) Игра-демонстрация, викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 

Профессия «Повар» (2ч.). Экскурсия. Вступительное слово учителя. Презентация профессий. 

Знакомство со столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

2 модуль «Путешествие в мир профессий» (34 часа) 

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных 

круга - тех же цветов). 

Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работы. 

Определить профессии, результат труда человека. 

 Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. 

Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 

строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, 

награждение. 

 Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной 

бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: 

«Волшебный мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 

 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. «Назови профессии», «Кто трудится в 

больнице». Работа с карточками. Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. Доктор 

«Айболит»(2ч.). Игра 

 «Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего 

нужны лекарства. Итог. «Добрый доктор Айболит» (2ч.). 

 «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. Разгадывание загадок о предметах труда 

парикмахера. Игра с детским игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 



 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. Постановка и обсуждение проблемных 

вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство 

(врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 

Профессия «Строитель» (2ч.). Дидактическая игра. Дидактическая игра: «Что кому нужно для 

работы на стройке?». Карточки с изображением предметов, орудий труда. Определить названия 

профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. Разбить детей на несколько команд. Одна 

группа строит дома из спичек, другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. 

Награждение команд. Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). 

Экскурсия. Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто 

работает в кондитерской?  

Мастер-классы. 

«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко 

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, 

специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, 

сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 

«Плотник», «Архитектор». Итог. 

3 модуль «У меня растут года…» (34 часа) 

Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами (например, 

«Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить пословицу: «Кто не работает, …… (тот не 

ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 

профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию (например: 

«Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

 У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, кастрюля, сковорода). 

Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд 

об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 

если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем 

занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна лень 

(В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-

эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь». 

Мир профессий (2ч.). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях. 

Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). 

Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков. 

Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 



Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, 

одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. 

Подведение итогов. 

Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс 

угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, 

сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. 

Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог. 

Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. 

Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Моя профессия (2ч). КВН. 

Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать 

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей. 

Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд. 

Наши друзья  - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, 

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают 

книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

 Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, 

химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). 

Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы 

(изобразить профессию). Подведение итогов. 

 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов 

Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная (просмотр 

мультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия  «Объясните пословицу: «Всякая 

вещь трудом создана». 

 Стройка  (2ч.). Экскурсия. 

Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 

бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. Назначение 

ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. Подведение 

итогов. Поощрение. 

 Уход за цветами (2ч.). Практика. 

 Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». Конкурс-

эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», 

«Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее 

нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд. 

4 модуль «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. 

Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. 



Задание: установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение 

итогов. 

 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый 

внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - 

драматизация «Улица». 

 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс 

строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра «Кто потерял свой 

инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. 

Награждение участников. 

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». 

Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин». 

 О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». 

Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. 

Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», 

конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». 

Домашнее задание - сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-

ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции (корреспондент, фотограф, 

художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы 

– журналисты» (написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). 

Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

 Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в 

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, 

сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - 

пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами 

(пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – 

сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей 

пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

  Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек - 

человек, человек - техника, человек -природа, человек - художественный образ, человек - 

знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить 

дома сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, 

Железный Дровосек. 

 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего 

начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику 

стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 

соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве 

здания? 

 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 



Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о 

профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и 

инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 

 Знакомство с профессиями прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». 

Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией плотника. 

 «Человек трудом прекрасен» (2ч.). Игра-соревнование. 

 «Умеешь сам - научи другого»  (2ч.). Практикум. 

«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 

«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения курса «Тропинка в профессию» 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать специальными 

знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

  мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть 

какой-либо профессиональной деятельностью; 

поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, 

самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по  курсу  «Тропинка в 

профессию » - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

                     Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

                     Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

                     Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

                     Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

                     Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

                     Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить 

и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

                    Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

                    Слушать и понимать речь других. 

                    Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

                    Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

                    Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах 

(в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Первый уровеньрезультатов (1-й класс) – приобретение социальных знаний. Занятия по 

конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии на производство, встречи с 

людьми разных профессий 



Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование ценностного отношения к 

социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры («Почта», «В 

магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного общественного 

действия. Совместное образовательное производство детей и взрослых. 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на 

проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, 

на помощь людям, в том числе сверстникам; 

умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми 

в обществе морально-этическими принципами; 

стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 

готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов 

работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным 

знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных 

наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической, 

модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при 

наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 



использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать 

собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках 

урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для 

партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную 

деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи 

партнёрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость 

по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно 

и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, 

желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, 

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации. 

Тематическое планирование    

1 модуль (1 класс): Играем в профессии» 

 



№ Тема Кол-

во 

часо

в 

форма 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с 

учетом рабочей программы 

воспитания 

1-2 «Все 

работы 

хороши» 

2 занятие с 

элементами 

игры- 

видеознакомс

тва 

http://clow.ru  - 

Познавательный портал: 

сайт про все и обо всем! 

http://stranamasterov.ru 

«Страна Мастеров» 

Тематика сайта: прикладное 

творчество, мастерство во 

всех его проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентации для детей 

7-10 лет "Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое блюдо 

приготовил поваренок?» 

 

https://youtu.be/sy2OoTkBpfo

?list=PLagHIN0mjUuU0ykU

OG5iGKvgURXA-AeHI 

 

 

Обзор профессий будущего. 

Человек и природа.  

 

https://nsportal.ru/video/2019/

10/obzor-professiy-

budushchego 

 

Профессия "Сити-фермер". 

Виртуальная прогулка. 

 

https://nsportal.ru/video/2019/

10/virtualnaya-progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты труда.  

 

создание системы 

действенной профориентации 

учащихся, способствующей 

формированию у подростков 

профессионального 

самоопределения в 

соответствии с желаниями, 

способностями, 

индивидуальными 

особенностями каждой 

личности и с учетом 

социокультурной и 

экономической ситуации. 

 

повышение мотивации 

молодежи к труду; 

 

оказание адресной 

психологической помощи 

учащимся в осознанном 

выборе будущей профессии; 

 

обучение подростков 

основным принципам 

построения 

профессиональной карьеры и 

навыкам поведения на рынке 

труда; 

сориентирование учащихся на 

реализацию собственных 

замыслов в реальных 

социальных условиях. 

3-4 «Кому, 

что 

нужно» 

2 дидактическа

я игра 

беседа 

5-6 «Оденем 

куклу на 

работу, 

едем на 

работу» 

2 занятие с 

элементами 

игры 

беседа 

7-8 «Мы 

строител

и» 

2 занятие с 

элементами 

игр 

видеознакомс

тва 

9-10 «Магази

н» 

2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

11-

12 

«Мы 

идем в 

магазин» 

2 Экскурсия. 

Ролевая игра 

13-

14 

«Аптека

» 

2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

15-

16 

«Больни

ца» 

2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

17-

18 

«Какие 

бывают 

професс

ии» 

2 Видеознаком

ство,  игровой 

час 

19-

20 

С.Михал

ков 

«Дядя 

Степа» 

2 Чтение, 

беседы, 

викторины 

21-

22-

23 

«Дядя 

Степа-

милицио

нер» 

3 Экскурсия,  в

идеоурок,  вст

реча  с 

работником 

полиции 

24-

25 

В.Маяко

вский 

2 Чтение, 

беседа, 

обсуждение 



 

 

2 модуль (2 класс): Путешествие в мир профессий 

 

№ Тема Кол-

во 

часо

в 

форма 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

1-2 Мастерск

ая 

удивитель

ных 

професси

й «Все 

работы 

хороши» 

2 Занятие с 

элементами 

игры 

http://clow.ru  - 

Познавательный портал: 

сайт про все и обо всем! 

http://stranamasterov.ru  

«Страна Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное творчество, 

мастерство во всех его 

проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

Викторина по 

профориентации для 

детей 7-10 лет 

"Необычные 

примерыhttps://youtu.be/

A-qduf8aiQE  

Игра «Какое блюдо 

приготовил 

поваренок?https://youtu.

be/sy2OoTkBpfo?list=PL

agHIN0mjUuU0ykUOG5

iGKvgURXA-AeHI  

Обзор профессий 

будущего. Человек и 

создание системы действенной 

профориентации учащихся, 

способствующей формированию 

у подростков 

профессионального 

самоопределения в соответствии 

с желаниями, способностями, 

индивидуальными 

особенностями каждой 

личности и с учетом 

социокультурной и 

экономической ситуации. 

 

повышение мотивации 

молодежи к труду; 

 

оказание адресной 

психологической помощи 

учащимся в осознанном выборе 

будущей профессии; 

 

обучение подростков основным 

принципам построения 

профессиональной карьеры и 

навыкам поведения на рынке 

труда; 

3-4 «Разные 

дома» 

2 Конструирова

ние 

5-6 «Дачный 

домик» 

2 Аппликация 

7-8 «Моя 

професси

я» 

2 Игра-

викторина 

9-

10-

11 

«Професс

ия «Врач» 

3 Занятие с 

элементами 

игры, 

приглашение 

врача 

12-

13 

«Больниц

а» 

2 Сюжетно-

ролевая игра 

14-

15 

Доктор 

«Айболит

» 

2 Сюжетно-

ролевые игры, 

просмотр 

мультфильма 

«Кем 

быть?» 

«Кем я хотел 

бы быть?» 

https://youtu.be/uNkADHZSt

DE?list=PLbtbBtGwBb3YtJz

KgZliBJlrLH4aq62QA 

 

Профессия "Лесник" 

 

https://youtu.be/lZ5JTbXgUx

E?list=PLbtbBtGwBb3YtJzK

gZliBJlrLH4aq62QA 

26-

27 

К.Чуков

ский 

«Доктор 

Айболит

» 

  

2 Игра-

демонстрация

, викторина 

28-

29 

Уход за 

цветами 

2 практика 

30-

31 

Професс

ия повар 

2 Экскурсия, 

видеоурок, 

викторина 

32-

33 

«Поваря

та» 

2 практикум   

http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI


16-

17 

«Кто нас 

лечит» 

2 Экскурсия в 

медицинский 

пункт 

природаhttps://nsportal.r

u/video/2019/10/obzor-

professiy-budushchego  

Профессия "Сити-

фермер". Виртуальная 

прогулкаhttps://nsportal.r

u/video/2019/10/virtualna

ya-progulka-siti-fermy-v-

mire  

Профессия будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты 

труда.https://youtu.be/uN

kADHZStDE?list=PLbtb

BtGwBb3YtJzKgZliBJlrL

H4aq62QA 

   

Профессия "Лесник" 

https://youtu.be/lZ5JTbX

gUxE?list=PLbtbBtGwBb

3YtJzKgZliBJlrLH4aq62

QA  

 

сориентирование учащихся на 

реализацию собственных 

замыслов в реальных 

социальных условиях. 
18-

19 

«Добрый 

доктор 

Айболит» 

2 Сюжетно-

ролевая игра, 

просмотр 

мультфильма 

20-

21-

22 

«Парикма

херская» 

3 Сюжетно-

ролевая игра 

23-

24 

«Все 

работы 

хороши – 

выбирай 

на вкус!»  

2 Сюжетно-

ролевая игра 

25-

26 

Дж. 

Родари  «

Чем 

пахнут 

ремесла» 

2 Работа с 

текстами, 

инсценировка 

27-

28 

Професси

я 

«Строите

ль» 

2 Дидактическа

я игра 

29-

30 

Строител

ьный 

поединок 

2 Игра-

соревнование 

31-

32-

33 

Путешест

вие в 

кондитерс

кий цех 

«Кузбасс» 

г. 

Прокопье

вска 

3 Экскурсия. 

Мастер-

классы. 

 

34 «Где 

работать 

мне 

тогда? 

Чем мне 

заниматьс

я?» 

1 Инсценировка 

стихотворени

я Александра 

Кравченко 

«Честный 

ответ», 

мультимедиа. 

 

3 модуль (3 класс): «У меня растут года …» 

№ Тема Кол-

во 

часо

в 

форма 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

1-2 «Что 

такое 

2 игровые 

программы

, проект 

http://clow.ru  - 

Познавательный портал: 

сайт про все и обо всем! 

создание системы действенной 

профориентации учащихся, 

способствующей формированию 

https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


професси

я» 

  

http://stranamasterov.ru 

«Страна Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное творчество, 

мастерство во всех его 

проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентации для 

детей 7-10 лет 

"Необычные примеры" 

 

https://youtu.be/A-

qduf8aiQE  

 

Игра «Какое блюдо 

приготовил поваренок?» 

 

https://youtu.be/sy2OoTkB

pfo?list=PLagHIN0mjUuU

0ykUOG5iGKvgURXA-

AeHI  

 

Обзор профессий 

будущего. Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.ru/video/20

19/10/obzor-professiy-

budushchego  

 

Профессия "Сити-

фермер". Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.ru/video/20

19/10/virtualnaya-

progulka-siti-fermy-v-mire 

 

Профессия будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты труда.  

 

https://youtu.be/uNkADHZ

StDE?list=PLbtbBtGwBb3

YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA  

 

у подростков профессионального 

самоопределения в соответствии 

с желаниями, способностями, 

индивидуальными особенностями 

каждой личности и с учетом 

социокультурной и 

экономической ситуации. 

 

повышение мотивации молодежи 

к труду; 

 

оказание адресной 

психологической помощи 

учащимся в осознанном выборе 

будущей профессии; 

 

обучение подростков основным 

принципам построения 

профессиональной карьеры и 

навыкам поведения на рынке 

труда; 

 

сориентирование учащихся на 

реализацию собственных 

замыслов в реальных социальных 

условиях. 

3-4 «У кого 

мастерок, 

у кого 

молоток» 

2 беседа с 

элементам

и  игры, 

конкурс 

5-6 «Истоки 

трудолюб

ия» 

2 игровой 

час 

7-8 «Домашн

ий 

помощни

к» 

2 игра-

конкурс,  с

очинение 

9-10 «Мир 

професси

и» 

2 Викторина,

  ролевая 

игра 

11-

12 

«Угадай 

професси

и» 

2 занятие с 

элементам

и  игры 

13-

14 

«Какие 

бывают 

професси

и» 

  

2 занятие с 

элементам

и  игры 

15-

16 

«Куда 

уходят 

поезда» 

2 занятие с 

элементам

и  игры 

17-

18 

«Моя 

професси

я» 

2 КВН,  прое

кт 

19-

20 

«Наши 

друзья-

книги» 

1 Экскурсия 

в  сельскую 

 библиотек

у 

20-

21 

«Откуда 

сахар 

пришел» 

2 Презентаци

я,  беседа 

22-

23 

«Турнир 

професси

оналов» 

2 конкурс-

игра 

24-

25-

26 

«Все 

професси

и нужны, 

все 

професси

и важны» 

3 Устный 

журнал 

26-

28 

«Строим 

дом» 

2 Экскурсия,

  конструир

ование 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


29 Операция 

« 

Трудовой 

десант» 

1 практикум Профессия "Лесник" 

 

https://youtu.be/lZ5JTbXg

UxE?list=PLbtbBtGwBb3

YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA

и  
30-

31 

«Уход за 

цветами» 

2 практикум 

32-

33 

«Кулинар

ный 

поединок

» 

2 шоу-

программ, 

проект 

  

 4 модуль (4 класс): «Труд в почете любой, мир профессий большой»  

  

№ Тема Кол-

во 

часо

в 

форма 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с 

учетом рабочей программы 

воспитания 

1-2 «Любое дело 

- моё счастье 

в будущем» 

  

2 классный час, 

презентация, 

работа в 

группах 

http://clow.ru  - 

Познавательный 

портал: сайт про все 

и обо всем! 

http://stranamasterov.r

u  «Страна Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во всех 

его проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентации для 

детей 7-10 лет 

"Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/A-

qduf8aiQE  

 

Игра «Какое блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.be/sy2Oo

TkBpfo?list=PLagHIN

0mjUuU0ykUOG5iGK

vgURXA-AeHI  

 

 

создание системы 

действенной 

профориентации учащихся, 

способствующей 

формированию у 

подростков 

профессионального 

самоопределения в 

соответствии с желаниями, 

способностями, 

индивидуальными 

особенностями каждой 

личности и с учетом 

социокультурной и 

экономической ситуации. 

 

повышение мотивации 

молодежи к труду; 

 

оказание адресной 

психологической помощи 

учащимся в осознанном 

выборе будущей профессии; 

 

обучение подростков 

основным принципам 

построения 

профессиональной карьеры 

и навыкам поведения на 

рынке труда; 

 

сориентирование учащихся 

на реализацию собственных 

3-4 «По дорогам 

идут 

машины» 

2 беседы - 

тренинг 

5-6 «Все работы 

хороши» 

2 игра-конкурс 

7-8 «О  професс

ии 

продавца» 

2 беседа-тренинг 

9-10 «О 

профессии 

библиотекар

я» 

2 беседа с 

элементами 

игры 

11-

12 

«Праздник в 

городе 

Мастеров» 

2 КВН 

https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QAи
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QAи
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QAи
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QAи
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI


 

Обзор профессий 

будущего. Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.ru/vide

o/2019/10/obzor-

professiy-budushchego 

 

Профессия "Сити-

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.ru/vide

o/2019/10/virtualnaya-

progulka-siti-fermy-v-

mire 

 

Профессия будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты труда.  

 

https://youtu.be/uNkA

DHZStDE?list=PLbtb

BtGwBb3YtJzKgZliBJ

lrLH4aq62QA 

 

Профессия "Лесник" 

 

https://youtu.be/lZ5JT

bXgUxE?list=PLbtbBt

GwBb3YtJzKgZliBJlr

LH4aq62QA 

 

замыслов в реальных 

социальных условиях. 

13-

14 

«Работники 

издательства 

и 

типографии» 

2 Экскурсия  в 

типографию,  р

олевая игра 

  

15-

16 

«Как 

приходят 

вести» 

2 Экскурсия на 

почту 

17-

18 

«Веселые 

мастерские» 

2 Игра - 

состязание 

19-

20 

«Путешеств

ие в Город 

Мастеров» 

2 профориентаци

и - игра 

21-

22 

«Строительн

ые 

специальнос

ти» 

2 Практикум, 

защита проекта 

https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


23-

24 

«Время на 

раздумье не 

теряй, с 

нами вместе 

трудись и 

играй» 

2 Игровой вечер 

25-

26 

«Знакомство 

с 

промышлен

ными 

профессиям

и» 

2 Конкурс-

праздник 

27-

28 

«Человек 

трудом 

красен» 

2 Игра-

соревнование 

29-

30 

«Успеешь 

сам - научи 

другого» 

2 Практикум 

31-

32 

«Чей 

участок 

лучше» 

2 Практикум 

33-

34 

«Кулинарны

й поединок» 

2 Практикум   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Грамотный читатель» (1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности: занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению» составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года    № 273 - 

ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

утвержденный приказом Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021 года; 

Письма Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № Т1290/3 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках обновленных 

ФГОС» 

Указа Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Авторской программы «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению», автор М. К. 

Антошин. Учебная программа. 1–4 классы общеобразовательных организаций — М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2020.  

Курс имеет общеинтеллектуальную направленность и реализуется во внеурочной деятельности. 

Назначение данной программы состоит в том, чтобы обеспечить доступность, эффективность, 

практическую направленность функционального образования учащихся, в данном случае 

читательской грамотности.  

Цель куса: 

Формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов 

различных видов, жанров и стилей. 

Задачи: 

- полноценное развитие технической и смысловых сторон чтения обучающихся на основе их 

активной учебной деятельности; 

- формирование эмоциональной оценки текста; 

- формирование умения анализировать содержание текста; 

- формирование умения выявлять и объяснять незнакомые слова с опорой на контекст, 

энциклопедию, словарь и Интернет; 

- формирование умения анализировать язык произведения и средства художественной 

выразительности; 

- развитие умения понимать духовно-нравственное содержание произведения. 

Преемственность и межпредметное взаимодействие:                                                                                                                                                                                   

Курс «Грамотный читатель» пропедевтический и является частью школьной программы 

функционального образования.  

Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Грамотный читатель» направлена на 

обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы НОО за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, формирования личностных и метапредметных универсальных учебных 

действий. 

Рабочая программа направлена на формирование универсальных учебных действий 

(личностные, метапредметные, предметные результаты), необходимых для дальнейшего 

обучения на уровне основного общего образования, обеспечивает преемственность программ 

начального общего образования и основного общего образования; реализацию системно-

деятельностного подхода в организации образовательной деятельности. 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, литературы и 

окружающего мира. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, мини-исследования и 



проекты. В процессе изучения курса формируются умения и навыки работы учащихся с 

текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа и представления информации и 

публичных выступлений. Полученные представления об основных вопросах финансовой 

культуры находят свое продолжение на уровне основного общего образования при изучении 

курса «Финансовая грамотность». 

Место предмета: Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7-10 лет. Срок 

реализации программы 4 года. Программа рассчитана на 135 часов и предусматривает 

следующее распределение: 1 классы - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа.  

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами русского языка, 

литературы, окружающего мира, математики. Учебные материалы и задания подобраны в 

соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, 

игры, дидактический театр и проекты. В процессе изучения курса формируются умения и 

навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа и 

представления информации и публичных выступлений 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание курса «Грамотный читатель» отобрано с учетом возрастных и психологических 

особенностей, обучающихся младшего школьного возраста. Формированию самостоятельности 

и развитию творческих способностей детей при изучении данного курса способствует ведение 

рабочих тетрадей. Учитывая возрастные особенности детей, на уроках активно используется 

аудиоматериал, кью ар коды поиска произведения, мультимедийные презентации, наглядный 

материал, что способствует лучшему пониманию и закреплению полученных детьми знаний. 

Занятия курса имеют комплексный характер и включают разнообразные виды деятельности: 

познавательные, практические, поисковые, игровые. 

Познавательная деятельность: познавательные беседы, познавательные игры, дискуссии, 

дидактический театр, экскурсии. 

Игровая деятельность: игры, связанные с техникой речи и чтения («Читаем цепочкой», «Кто 

дальше?», «Читаем одновременно», «Марш – пауза» и др.). 

Проблемно – ценностное отношение: дискуссии, посвящённые морально – этическим 

проблемам, поднимаемым в произведениях. 

Досугово – развлекательная деятельность (досуговое общение): выразительное чтение, чтение 

по ролям, инсценировки (постановки). 

Важное место в развитии навыка смыслового чтения у обучающихся отводится 

сопровождающему чтению. Тексты произведений, вошедших в учебные пособия, записаны 

профессиональными актёрами с соблюдением всех необходимых условий, определяемых 

дидактическими задачами. 

Деятельность обучающихся предполагает сочетание фронтальной, индивидуальной и 

групповой работы. 

При разработке программы учтены требования международных исследований PIRLS и PISA. 

Основные формы контроля: 

- диагностика; 

- практикумы; 

- творческие задания; 

- проектная, исследовательская деятельность; 

- конкурсы; 

- соревнования. 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 

усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

 



Наименование 

раздела программы 

(темы)  

Количество 

часов  

 

Основные виды деятельности по разделу (теме)  

 

1 класс 

Техническая 

сторона чтения. 

Смысловая часть 

чтения. 

33    - читать вслух плавно по слогам и целыми словами; 

   - размышлять над содержанием текста; 

   - отвечать устно на вопросы;  

   - подтверждать свой ответ примерами из текста; 

   - задавать вопросы к тексту; 

   - обсуждать прочитанное; 

   - определять тему и главную мысль текста; 

   - восстанавливать последовательность событий в 

произведении; 

   - пересказывать текст; 

   - характеризовать героя произведения; 

   - оценивать поступки героя произведения; 

   - объяснять значение незнакомого слова, опираясь на 

текст. 

2 класс 

Техническая 

сторона чтения. 

Смысловая часть 

чтения. 

34 - отвечать устно на вопросы;  

- подтверждать свой ответ примерами из текста; 

- обсуждать прочитанное; 

- задавать вопросы к тексту; 

- определять тему и главную мысль текста; 

- восстанавливать последовательность событий в 

произведении; 

- составлять план текста; 

- пересказывать текст; 

- характеризовать героя произведения; 

- оценивать поступки героя произведения; 

- сравнивать героев произведения; 

- находить в тексте средства художественной 

выразительности; 

- объяснять значение незнакомого слова, опираясь на текст. 

3 класс 

Техническая 

сторона чтения. 

Смысловая часть 

чтения. 

34 - читать вслух и про себя правильно, сознательно и 

выразительно; 

- предполагать по заголовку, имени автора, о чём будет 

текст; 

- различать художественные произведения и научно-

популярные, учебные тексты; 

- отвечать на вопросы к тексту; 

- подтверждать свой ответ примерами из текста; 

- задавать вопросы к прочитанным текстам; 

- объяснять значение незнакомого слова с опорой на текст;  

- объяснять значение незнакомого слова с использованием 

словарей и Интернета; 

- составлять план пересказа; 

- пересказывать текст; 

- определять тему и главную мысль произведения; 



- устанавливать взаимосвязь между поступками, мыслями и 

чувствами героев. 

4 класс 

Техническая 

сторона чтения. 

Смысловая часть 

чтения. 

34 читать вслух и про себя правильно, сознательно и 

выразительно; 

- предполагать по заголовку, имени автора, о чём будет 

текст; 

- различать художественные произведения и научно-

популярные, учебные тексты; 

- читать выразительно наизусть стихотворные тексты; 

- отвечать на вопросы к тексту; 

- подтверждать свой ответ примерами из текста; 

- задавать вопросы к прочитанным текстам; 

- объяснять значение незнакомого слова с опорой на текст;  

- объяснять значение незнакомого слова с использованием 

словарей и Интернета; 

- составлять план пересказа; 

- пересказывать текст; 

- характеризовать героя произведения; 

- выражать своё отношение к героям произведения и их 

поступкам; 

- участвовать в постановке произведения; 

- обращаться к справочной литературе или Интернету для 

получения дополнительной информации. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Освоение программы курса «Грамотный читатель» направлено на достижение следующих результатов, соответствующих требованиям ФГОС 

НОО:  

Кл

асс 

Личностные 

результаты 

Метапредметные результаты Предметные результаты 

Регулятивные 

УУД 

Познавательн

ые УУД 

Коммуникатив

ные УУД 

 

1-4 овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений; 

развитие 

самостоятельности 

и осознание личной 

ответственности за 

свои поступки; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных игровых и 

реальных 

экономических 

ситуациях, умение 

не создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций, в том 

числе при 

выполнении 

учебных проектов 

и в других видах 

Обучающийся 

научится: 

понимать 

цели своих 

действий; 

составлять 

простые 

планы с 

помощью 

учителя 

проявлять 

познавательн

ую и 

творческую 

инициативу; 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Обучающийся 

научится: 

освоению 

способов 

решения 

проблем 

творческого и 

поискового 

характера; 

использовать 

различные 

способы 

поиска, сбора, 

обработки, 

анализа и 

представлени

я 

информации; 

овладение 

логическими 

действиями 

сравнения, 

обобщения, 

классификаци

и, 

установление 

аналогий и 

причинно-

Обучающийся 

научится: 

составлять 

текст в устной 

и письменной 

формах; 

слушать 

собеседника и 

вести диалог; 

признавать 

возможность 

существования 

различных 

точек зрения и 

права каждого 

иметь свою; 

излагать свое 

мнение и 

аргументирова

ть свою точку 

зрения и 

оценку 

событий 

договариваться 

о 

распределении 

функций и 

ролей в 

Обучающийся научится: 

Первый год обучения 

владеть техникой (навыком) слогового плавного (с 

переходом на чтение целыми словами) осознанного и 

правильного чтения вслух с учётом индивидуальных 

возможностей;  

воспринимать фактическое содержание текста, осмысливать, 

излагать фактический материал; устно отвечать на вопросы, 

подтверждать свой ответ примерами из текста; задавать 

вопросы к фактическому содержанию произведения; 

участвовать в беседе по прочитанному; 

определять тему и главную мысль прочитанного или 

прослушанного произведения под руководством учителя; 

определять в произведении хронологическую 

последовательность событий, восстанавливать 

последовательность событий в произведении; 

воспроизводить содержание текста по плану под 

руководством взрослого; 

характеризовать героя произведения, давать элементарную 

оценку (положительная/отрицательная и почему) его 

поступкам; 

объяснять значение незнакомых слов с опорой на контекст. 

Второй год обучения 

Владеть техникой (навыком) осознанного и правильного 

чтения вслух целыми словами с учётом индивидуальных 

возможностей, элементарно интонировать при чтении, уметь 

переходить от чтения вслух к чтению про себя; в 

зависимости от особенностей текста и намеченных целей 



внеурочной 

деятельности. 

следственных 

связей, 

построения 

рассуждений, 

отнесения к 

известным 

понятиям; 

овладение 

базовыми 

предметными 

и 

межпредметн

ыми 

понятиями. 

совместной 

деятельности. 

использовать различные виды чтения (изучающее, 

выборочное); 

Воспринимать содержание художественного, научно-

познавательного, учебного текстов, осмысливать, излагать 

фактический материал; отвечать на вопросы в устной форме, 

подтверждать свой ответ примерами из текста; задавать 

вопросы к фактическому содержанию произведений; 

участвовать в беседе по прочитанному. Самостоятельно 

определять тему и под руководством взрослого главную 

мысль прочитанного или прослушанного произведения; 

Определять в произведении хронологическую 

последовательность событий, находить портретные 

характеристики героев. Пересказывать повествовательный 

текст (подробно, выборочно), под руководством учителя 

составлять план повествования (вопросный, номинативный); 

Характеризовать героев произведения, давать оценку их 

поступкам. Сравнивать героев одного произведения по 

заданным критериям; 

Находить в тексте средства художественной 

выразительности (звукоподражание, сравнение), понимать 

их роль в произведении, использовать выразительные 

средства языка в собственном высказывании; 

Объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст 

и с использованием словарей. 

Третий год обучения 

Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про себя, читать 

со скоростью, позволяющей понимать прочитанное, 

правильно (без искажений), сознательно и выразительно 

(передавая своё отношение к читаемому, делая смысловые 

акценты, соблюдая паузы); в соответствии с учебной задачей 

обращаться к разным видам чтения (изучающее, 

выборочное, ознакомительное); 

Воспринимать содержание художественного, научно-

познавательного, учебного текстов, осмысливать, излагать и 



интерпретировать фактический материал; отвечать на 

вопросы в устной и письменной формах, подтверждать свой 

ответ примерами из текста; задавать вопросы к прочитанным 

произведениям, в том числе проблемного характера; 

участвовать в беседе по прочитанному; самостоятельно 

определять тему и под руководством взрослого главную 

мысль прочитанного или прослушанного произведения; 

Определять в произведении хронологическую 

последовательность событий, находить портретные 

характеристики героев, описание пейзажа, интерьера. 

Составление плана текста (вопросный, номинативный, 

цитатный). Пересказывать текст (подробно, выборочно, 

сжато); 

Характеризовать героев произведения, давать оценку их 

поступкам; устанавливать взаимосвязь между поступками, 

мыслями, чувствами героев. Сравнивать героев 

произведения по заданным критериям, а также 

самостоятельно определять критерии для сравнения; 

Находить в тексте средства художественной 

выразительности (олицетворение, эпитет, сравнение), 

понимать их роль в произведении, использовать 

выразительные средства языка в собственном высказывании; 

Объяснять значение незнакомого слова с опорой на 

контекст, с использованием словарей и других источников 

информации. 

            Четвертый год обучения 

Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про себя, читать 

бегло, со скоростью, позволяющей понимать прочитанное, 

правильно (без искажений), сознательно и выразительно 

(передавая своё отношение к читаемому, делая смысловые 

акценты, соблюдая паузы); в соответствии с учебной задачей 

обращаться к различным видам чтения (изучающее, 

выборочное, ознакомительное, просмотровое); 



Воспринимать фактическое содержание художественного, 

научно-познавательного и учебного текстов, осмысливать, 

излагать фактический материал; отвечать на вопросы в 

устной и письменной формах, подтверждать свой ответ 

примерами из текста; задавать вопросы к прочитанным 

произведениям, в том числе проблемного характера; 

участвовать в беседе по прочитанному. Различать автора 

произведения, его героя и того, кто о нём рассказывает, 

определять тему и главную мысль прочитанного или 

прослушанного произведения; 

Определять в произведении хронологическую 

последовательность событий, находить и самостоятельно 

составлять портретные характеристики героев, описание 

пейзажа, интерьера. Пересказывать текст (подробно, 

выборочно сжато), включая в свой ответ повествования, 

описания или рассуждения. Составлять план текста 

(вопросный, номинативный, цитатный). Характеризовать 

героев произведения, давать оценку их поступкам; 

устанавливать взаимосвязь между поступками, мыслями, 

чувствами героев. Сравнивать героев одного произведения и 

героев разных произведений по предложенным критериям, 

самостоятельно определять критерии для сравнения. 

Находить в тексте средства художественной 

выразительности (метафора, олицетворение, эпитет, 

сравнение), понимать их роль в произведении: использовать 

в речи выразительные средства языка для передачи своих 

чувств, мыслей, оценки прочитанного. 

Объяснять значение незнакомого слова с опорой на 

контекст, с использованием словарей и других источников 

информации. 

 

  



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел, тема Э(Ц)ОР 

 

Количество часов по плану 

1 

класс  

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс 

1 класс 

Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

 Вводный инструктаж по предмету.  1    

 Экскурсия в школьную библиотеку.  1    

 Виртуальная экскурсия «Знаменитые 

библиотеки». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Игра «Проделки Буквоеда». 

Артикуляционные упражнения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Игра «Путешествие в мир читателей». 

Артикуляционные упражнения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Оформление портфолио «Я – будущий 

читатель». Титульный лист. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Оформление портфолио «Я – будущий 

читатель». 

Мои любимые литературные герои. 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Инсценирование в группах русской 

народной сказки «Колобок». 

Артикуляционные упражнения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Инсценирование в группах русской 

народной сказки «Теремок». 

Артикуляционные упражнения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Игра «Угадай, кто я?». 

Артикуляционные упражнения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Групповой проект «Страна «Читалия». http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Использование «Кью ар кода» для 

поиска аудиоприложения для 1 класса. 

Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения И. Токмаковой 

«Сентябрь». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


 Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения З. Степанова «Что мы 

родиной зовём» 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Ненецкая сказка «Бурый и белый 

медведь» 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Творческая работа «Придумывание 

своего финала к ненецкой сказке «Бурый 

и белый медведь». 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Научно – познавательные тексты «Белый 

медведь» и «Бурый медведь».  

Готовимся к чтению по ролям ненецкой 

сказки «Бурый и белый медведь». 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Готовимся читать по ролям чувашскую 

сказку «Почему зеленые елка с сосной». 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Научно – познавательный текст В. 

Сивоглазова «Вечнозеленые растения». 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Мини-исследование с использованием 

электронных справочников и 

энциклопедий «Какие растения на 

планете вечнозелёные?» 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-

k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

 Готовимся к выразительному чтению 

рассказа Н. Сладкова «Рыцарь». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Рассказ Г. Скребицкого «Лесное эхо». http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Пересказ по плану рассказа Г. 

Скребицкого «Лесное эхо». Готовимся к 

выразительному чтению рассказа Г. 

Скребицкого «Лесное эхо». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Научно – познавательный текст «Эхо».  

Практическая работа «Сравнение 

информации об эхо на основе текстов с 

использованием иллюстрационного 

моделирования». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
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 Готовимся к выразительному чтению 

рассказа В. Осеевой «Сторож». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Рассказ В. Осеевой «Навестила». 

Готовимся к постановке рассказа В. 

Осеевой «Навестила». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Рассказ Е. Пермяка «Кто?». Готовимся к 

постановке рассказа Е. Пермяка «Кто?». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Рассказ В. Драгунского «Англичанин 

Павля». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Экскурсия в библиотеку. Поиск словарей 

в каталоге. Поиск информации в 

словаре. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Готовимся к постановке рассказа В. 

Драгунского «Англичанин Павля». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Рассказ Л. Каминского «Как Петя 

ленился». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Готовимся к чтению по ролям рассказа 

Л. Каминского «Как Петя ленился». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

 Диагностическая работа за год. https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events 

 

1    

 Оформление портфолио.  

Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения А. Рахимова 

«Каникулы!!!Ура!!!» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

2 класс 

Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

 Вводный инструктаж по предмету. 

Использование «Кью ар кода» для 

поиска аудиоприложения для 2 класса. 

Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения И. Асеевой «С Днём 

знаний». 

  1   
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 Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения Г. Ладонщикова «С 

добрым утром!». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Удмуртская сказка «Берёзка – 

красавица».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Готовимся к чтению по ролям сказки 

«Берёзка – красавица». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Китайская сказка «Жадный Ча».  

Творческая работа «Придумывание 

своего финала к китайской сказке 

«Жадный Ча». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Составление плана и подготовка к 

пересказу китайской сказки «Жадный 

Ча». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Научно – познавательный текст 

«Дракон». Готовимся к выразительному 

чтению китайской сказки «Жадный Ча». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Использование «Кью ар кода» для 

поиска и чтения чувашской сказки 

«Откуда взялась река». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Составление плана и подготовка к 

пересказу чувашской сказки «Откуда 

взялась река». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Экскурсия в библиотеку. Поиск 

информации в словаре и энциклопедии.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Готовимся к постановке сказки «Откуда 

взялась река». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Практическая работа в компьютерном 

классе « 

Поиск нужной информации в Интернет». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Прогнозирование содержания 

произведения рассказа Н. Сладкова 

«Воздушный замок». Готовимся к 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   
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выразительному чтению рассказа Н. 

Сладкова «Воздушный замок». 

 Научно – познавательный текст «Паук – 

серебрянка».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Практическая работа «Составление 

информационной таблицы на основе 

текстов про паука». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Рассказ Н. Сладкова «Болтливые окуни». http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Практическая работа «Сравнение 

информации в электронном справочнике 

и в рассказе Н. Сладкова «Болтливые 

окуни»». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Игра «Читаем цепочкой». Готовимся к 

чтению по ролям рассказа Н. Сладкова 

«Болтливые окуни». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Рассказ В. Осеевой «Долг».  

Творческая работа «Придумывание 

своего финала к рассказу В. Осеевой 

«Долг». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Конкурс выразительного чтения. 

Готовимся к чтению по ролям рассказа 

В. Осеевой «Долг». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Рассказ В. Осеевой «Картинки».  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Соревнование по произнесению 

скороговорок. 

Подготовка к выразительному чтению 

рассказа В. Осеевой «Картинки». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Использование «Кью ар кода» для 

поиска и чтения рассказа Л. Каминского 

«Послушный Петя». Художественный 

приём – омофоны.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Игра «Читаем цепочкой».  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   
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Подготовка к чтению по ролям рассказа 

Л. Каминского «Послушный Петя». 

 Стихотворение И. Бродского «История 

двойки». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Групповой проект «История двойки» по 

мотивам стихотворения И. Бродского. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Рассказ В. Голявкина «Вот это 

интересно!». 

Соревнование по произнесению 

скороговорок. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Практическая работа «Составление 

плана, вопросов к рассказу В. Голявкина 

«Вот это интересно!». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Групповой проект «Автор В. Голявкин – 

вот это интересно!». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Литературный батл «По страницам курса 

«Грамотный читатель». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Диагностическая работа за год. http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Групповой проект «Театрализация 

любимого произведения». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Практическая работа в компьютерном 

классе «Поиск нужной информации в 

Интернет». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

 Оформление портфолио.  

Использование «Кью ар кода» для 

поиска и чтения стихотворения З. 

Письман «В летние каникулы». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/  1   

3 класс 

Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

 Вводный инструктаж по предмету.  

Использование «Кью ар кода» для 

поиска аудиоприложения для 3 класса. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Практическая работа «Полисемия слов».  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  
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Стихотворение А. Усачёва «1 сентября». 

Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения «1 сентября». 

 Стихотворение П. Синявского «Родная 

песенка». 

Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения П. Синявского «Родная 

песенка». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игры «Цепочка слов», «Кто дальше?», 

«Читаем перевёрнутый текст».  

Практическая работа «Свёрнутые 

сравнения(метафоры) в стихотворение 

П. Синявского «Родная песенка»». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Прогнозирование развития сюжета 

рассказа Л. Пантелеева «Главный 

инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Определение главной мысли рассказа Л. 

Пантелеева «Главный инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игры «Цепочка слов», «Читаем 

одновременно» по мотивам рассказа В. 

Пантелеева «Главный инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Сопровождающее чтение рассказа В. 

Пантелеева «Главный инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Конкурс «Выразительное чтение по 

ролям отрывка рассказа В. Пантелеева 

«Главный инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Озаглавливание частей рассказа 

«Главный инженер». Подготовка к 

пересказу.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Пересказ рассказа В. Пантелеева 

«Главный инженер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Тайская сказка «Птица – болтунья». 

Игра «Марш – пауза». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  
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 Тайская сказка «Птица – болтунья». 

Творческая работа «Придумывание 

вопросов к сказке по критериям 

взаимной оценки». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Прогнозирование содержания 

произведения. Китайская сказка «Олени 

и пёс». Характеристика героев сказки. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   2  

 Научно – познавательный текст 

«Скорость бега животных».  

Практическая работа «Оформление 

информации научно – познавательного 

текста в табличном редакторе». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Сопровождающее чтение научно – 

познавательного текста «Скорость бега 

животных» и сказки «Олени и пёс». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игра «Марш – пауза». Выразительное 

чтение сказки по критериям взаимной 

оценки. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Практическая работа в компьютерном 

классе «Поиск нужной информации в 

интернет с использованием электронных 

словарей, энциклопедий».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Групповой проект «Писатель – 

натуралист Н. Сладков». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Практическая работа в компьютерном 

классе «Работа со справочниками или 

Интернетом для поиска нужной 

информации. Сопровождающее чтение 

рассказа Н. Сладкова «Домики на 

ножках».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игра «Читаем одновременно». 

Выразительное чтение рассказа Н. 

Сладкова «Домики на ножках» по 

критериям взаимной оценки.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  
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 Экскурсия в библиотеку «Работа со 

словарями. Поиск словарей в каталоге». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Групповой проект «Писатель – 

натуралист Г. Скребицкий» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Рассказ Г. Скребицкого «Любитель 

песни». Озаглавливание частей рассказа. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Составление плана рассказа.  

Восстановление последовательности 

событий в рассказе Г. Скребицкого 

«Любитель песни». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Выявление дефицитов научно- 

познавательного текста «Тюлень». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игры «Цепочка», «Читаем 

одновременно». Сопровождающее 

чтение сказки и научно- познавательного 

текста. Чтение по ролям. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Прогнозирование дальнейшего развития 

событий в рассказе Л. Каминского 

«Падежи Юры Серёжкина».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Практическая работа по учебному тексту 

«Как определить падеж имени 

существительного?» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Игра «Кто дальше?». Инсценировка 

рассказа «Падежи Юры Серёжкина». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Диагностическая работа за год. http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Рассказ Н. Носова «Заплатка». 

Составление плана и характеристик 

героев. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Выразительное чтение рассказа Н. 

Носова «Заплатка» по критериям 

взаимной оценки. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  

 Оформление портфолио. Выразительное 

чтение стихотворения Е. Евсеевой 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/   1  
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«Каникулы» по критериям взаимной 

оценки. 

4 класс 

Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

 Вводный инструктаж по предмету. 

Использование «Кью ар кода» для 

поиска аудиоприложения для 4 класса. 

Стихотворение Г. Ляховицкой «Осеннее 

чудо». 

Групповой проект «Моё осеннее чудо».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Практическая работа в компьютерном 

классе «Подготовка презентации к 

стихотворению «Рисунок» в виде 

отдельных картинок» 

Игры «Читаем перевёрнутый текст», 

«Читаем цепочкой», «Кто дальше?» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Практическая работа в компьютерном 

классе «Поиск нужной информации с 

использованием электронных словарей, 

энциклопедий». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Групповой проект «Писатель Е. 

Пермяк». Рассказ Е. Пермяка «Сказка о 

большом колоколе». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Определение темы, главной мысли 

рассказа. 

Практическая работа «Определение 

средств художественной 

выразительности – описания, метафоры 

в рассказе Е. Пермяка» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Экскурсия в библиотеку «Поиск 

словарей, энциклопедий по каталогу. 

Поиск нужной информации в словарях и 

энциклопедиях». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 
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 Игры «Читаем цепочкой», «Читаем 

одновременно». Выразительное чтение 

отрывка из «Сказки» по критериям 

взаимной оценки. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 1-2 

части.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 3 

часть. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 4-5 

части. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 6 

часть. 

Составление плана и подготовка сжатого 

пересказа рассказа. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Сжатый пересказ. Готовимся к 

выразительному чтению отрывка из 

рассказа Н. Богданова «Фюнфкиндер». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Составление характеристики героев 

сказки. Калмыцкая сказка «Воробей – 

весельчак». Готовимся к 

выразительному чтению отрывка из 

сказки «Воробей – весельчак». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Научно –познавательный текст 

«Воробей». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Практическая работа «Заполнение 

таблицы на основе сравнения текстов о 

воробье». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ Н. Носова «Когда мы смеёмся».  

Составление плана текста. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Критическое осмысление выводов из 

рассказа Н. Носова «Когда мы смеёмся». 

Пересказ по плану. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 
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 Готовимся к выразительному чтению 

отрывка из рассказа Н. Носова «Когда 

мы смеёмся». Игра «Читаем 

одновременно». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Прогнозирование содержания рассказа 

Н. Сладкова «Подводные ежи». 

Готовимся к выразительному чтению 

отрывка из рассказа «Подводные ежи». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Составление плана и пересказ рассказа 

Н. Сладкова «Подводные ежи». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Научно – познавательный текст «Ёрш». http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Практическая работа «Заполнение 

таблицы на основе сравнения текстов о 

подводном еже». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Стихотворение Тима Собакина 

«Подводная песня». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Научно – познавательные тексты 

«Акулы» и «Медузы». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Сравнение стихотворения и научно – 

познавательных текстов.  

Практическая работа «Поиск 

информации о медузах и планктоне в 

энциклопедиях и Интернете». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Готовимся к выразительному чтению 

стихотворения Тима Собакина 

«Подводная песня». Игра «Кто 

дальше?». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Конкурс выразительного чтения 

стихотворения Тима Собакина 

«Подводная песня». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Рассказ А. Соломатова «Его последний 

день». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 
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 Рассказ А. Соломатова «Его последний 

день». Анализ содержания рассказа. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Готовимся к выразительному чтению по 

ролям отрывка из рассказа «Его 

последний день». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Стихотворение В. Капустиной 

«Обиженный портфель». Готовимся к 

выразительному чтению стихотворения. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Групповой проект «Мой обиженный 

портфель». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Групповой проект «Чем пахнет лето». 

Стихотворение Н. Антошиной.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 

 Соревнование на выразительное чтение 

стихотворения Антошиной «Чем пахнет 

лето».  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/    1 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» (1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности: занятия по формированию активного участия в 

социально-значимой деятельности 

 

Пояснительная записка 

Введение 

Нормативно-правовое обеспечение сферы дополнительного образования 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Орлята России» 

составлена на основе следующих документов: 

Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитании обучающихся». 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.09.2020 № 28. 

Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 

№06-1844 – в части структуры программы). 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-

3242). 

Направленность дополнительной образовательной программы: патриотическая. 

Главное в программе системный подход к формированию гражданской и патриотической 

позиции обучающегося, создание условий для самопознания и самовоспитания, оптимальное 

использование педагогического потенциала социального окружения, т.е. через освоение 

обучающимися общественно-исторического опыта путем вхождения в социальную среду, а 

также выработку индивидуального опыта жизнедеятельностью. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего 

образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что 

«поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 

«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и направлена на 
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развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на 

формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых 

ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, людям, 

желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и быть полезным 

своей стране; формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности через уважение национальных традиций народов России, истории и 

культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, верности, 

поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохранения добрых семейных 

традиций с учётом национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная деятельность в 

соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время другому и бескорыстно 

приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, природному наследию 

своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду, понимание зависимости жизни 

людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные представления о 

многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объектов, о науке и научном 

знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное поведение, 

как в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой принадлежности. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать вместе, сообща и делать 

для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие и увлекательное приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в коллективно-творческой 

деятельности, автор которой доктор педагогических наук, профессор, академик Российской 

академии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что самый педагогически 

эффективный коллектив – это единое содружество взрослых и детей, а самая эффективная 

воспитывающая деятельность – та, что создаётся и развивается самими воспитанниками, 

вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально - ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1.Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2.Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре. 

6.Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7.Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8.Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 
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Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: 

Основные отличия образовательной программы «Орлята России» от аналогичных программ 

патриотической направленности заключаются: 

в комплексном подходе к содержанию и объединению нескольких разделов патриотического 

воспитания; 

использование технологии дифференцированного обучения; 

приобщение воспитанников к проектно-исследовательской деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы (адресат): 

Программа адресована на учащихся 7-10 лет. 

Сроки реализации – 4 года обучения.   

В процессе занятий используются различные формы: 

репродуктивно-поисковые - с элементами нестандартных приемов; 

дифференцированно-групповая (организация групп обучающихся с различными учебными 

возможностями); 

индивидуализированная (обучающиеся выполняют задания, соответствующие их учебным 

возможностям). 

Для более эффективной реализации программы «Орлята России» предлагается использовать 

различные формы занятий: беседы, экскурсии, игры, викторины, встречи со старожилами, 

праздники, работа в музее. 

Режим занятий. Набор учащихся осуществляется по желанию детей в одну группу. Количество 

детей в группе зависит от количесва делей в классе. Проводится по 2 занятию в день 2 раза в 

неделю. Продолжительность занятий – 45 минут.  

Планируемые результаты 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к 

истории родного края, своей Родины - России, Российского государства; осознаёт 

принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом 

возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни 

человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои 

поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; 

участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 

особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 
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● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 

взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе 

в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям 

труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 

деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 

повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных 

учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия: 

готовность к саморазвитию и к самообразованию; 

потребность в самовыражении; 

формирование ответственного отношения к порученному делу; 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

уважительное отношение к иному мнению; 

оптимизм в восприятии мира; 

позитивная моральная самооценка. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

целеполагание, включая постановку новых целей; 

умение определять проблемные ситуации; 

умение определять пути решения проблемы, прогнозировать результат; 

умение составлять план работы; 

умение планировать пути достижения целей, поиска информации; 

адекватно, самостоятельно оценивать правильность выполнения задания и вносить 

необходимые коррективы; 

умение распределять время и контролировать его, умение осуществлять контроль. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

умение устанавливать причинно-следственные связи; 

умение строить логическое рассуждение; 

умение определять необходимые ресурсы для решения поставленной задачи; 

умение осуществлять сравнение, выбирать основания и критерии; 

умение осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета; 

умение создавать и преобразовывать информацию для решения задач; 

умение представлять, информацию для других. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение работать в группе, устанавливать рабочие отношения; 

умение планировать сотрудничество со сверстниками, определять цели и функции 

воспитанников; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

высказывать собственное мнение, координировать его с позициями всех участников при 

выработке общего решения; 

умение адекватно использовать речь в ходе своей деятельности; 

вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; 

умение сравнивать разные точки зрения; 
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овладение устной и письменной речью, специфической для данной образовательной 

программы; 

умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

понимать важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к 

истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт 

принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом 

возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни 

человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

применять в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-вательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои 

поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве;владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; 

участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 

особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

демонстрировать социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 

взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе 

в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям 

труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 

деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 

повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Орлята» применяются входящий, текущий, промежуточный и итоговый виды 

контроля. Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в начале 

учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний обучающихся, определить формы 

и методы работы с обучающимися. Формы оценки – анкетирование, собеседование. 

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, раздела программы. В 

практической деятельности результативность оценивается качеством выполнения 

практических работ, поиску и отбору необходимого материала, умению работать с различными 

источниками информации. Анализируются положительные и отрицательные стороны работы, 

корректируются недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью заданий педагога 

(тесты, кроссворды, викторины); взаимоконтроль, самоконтроль. 
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Промежуточный контроль осуществляется в конце I полугодия учебного года. Формы оценки: 

тестирование, кроссворды, викторины, участие в конкурсах. 

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы оценки: защита и 

презентация мини - проекта «Мое родословное древо», итоговое тестовое задание «Я в этом 

городе живу, я это город знаю». 

Оценочные материалы 

В период реализации программы предусмотрены творческие отчеты о проделанной работе: 

конкурсные программы, викторины, открытые занятия. Учащиеся проходят аттестацию в 

форме тестирования в устной форме по выявлению уровня знаний, умений и навыков по 

завершении изучения каждого раздела программы 

Методическое обеспечение программы 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

наглядный (показ  презентаций,  иллюстраций, готовых работ); 

наблюдение; 

показ (выполнение педагогом), работа по образцу; 

практический (выполнение работ по технологическим картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

объяснительно-иллюстративный (дети воспринимают и усваивают готовую информацию); 

репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные  способы 

деятельности поставленной задачи совместно с педагогом); 

исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

фронтальный (одновременная работа со всеми учащимися); 

индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и фронтальных форм работы); 

групповой   (организация работы в группах); 

индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем). 

Учебно-методическое обеспечение и техническое оснащение: 

Для организации качественных занятий необходимо: 

кабинет с необходимым оборудованием: столы, стулья, шкаф для хранения краеведческой 

литературы; 

инструменты и материалы: ножницы, бумага, клей, карандаши, линейки; 

разработка программы мониторинговых исследований, подбор диагностических методик; 

участие в работе методических объединений педагогов дополнительного образования; 

оформление информационных стендов. 

Содержание изучаемого курса 

Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

Трек «Орлёнок - Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека - конверт-копилка 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо 

для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного 

года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 
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Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – Шкатулка мастера 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека - Круг Добра 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и 

в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок - Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека – альбом «Мы - хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения 

к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и 

принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Подведение итогов 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая их 

физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 

1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а также количество 

занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для 

остальной начальной школы. 
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Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой четверти 

учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в каждом 

месяце четверти. 

Построение курса внеурочной деятельности для 2-4 классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей 2-4 классов начинается с первой недели 

триместра учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают 

«свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми 

установками для сохранения смыслов Программы. 

Тематическое планирование для 1 класса 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Подготовительный этап к участию в Программе 

1 «Будем знакомы» 1 
 

2 «Дружба крепкая…» 1 
 

3 «Не имей сто рублей, а имей сто друзей» 1 
 

4 Школа - наш дом 1 
 

5 Вводный Орлятский урок 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 

6 «Кто такой эрудит?» 1 
 

7 «Эрудит – это…» 1 
 

8 «Всезнайка» 2 
 

9 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 
 

10 «Подведём итоги» 1 
 

«Орлёнок – Доброволец» 

11 «От слова к делу» 2 
 

12 «Спешить на помощь безвозмездно» 1 
 

13 «Совместное родительское собрание «Наша забота!» 1 
 

14 «Доброволец – это доброе сердце» 2 
 

15 «Подведём итоги» 2 
 

«Орлёнок – Мастер» 

16 «Мастер – это…» 1 
 

17 «Мастерская Деда Мороза …» 1 
 

18 «Класс мастеров» 1 
 

19 «Классная ёлка» 1 
 

20 «Новогоднее настроение 2 
 

«Орлёнок – Спортсмен» 

21 «Утро мы начнём с зарядки» 1 
 

22 «Сто затей для всех друзей 2 
 

23 «Весёлые старты» 2 
 

24 «Самые спортивные ребята моей школы» 1 
 

25 «Азбука здоровья» 2 
 

 

Тематическое планирование для 2 класса 

№ Тема Кол-во Дата 
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часов 

Старт Программы 
 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 
 

«Орлёнок – Лидер» 
 

2 «Лидер – это…» 1 
 

3 «Я могу быть лидером» 1 
 

4 «Как стать лидером?» 1 
 

5 «С командой действовать готов!» 1 
 

6 «Верёвочный курс» 1 
 

7 «КЛАССный выходной» 2 
 

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 
 

10 «Мы дружный класс!» 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 

11 «Кто такой эрудит?» 1 
 

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1 
 

13 «Развиваемся, играя!» 1 
 

14 «ВоображариУМ» 1 
 

15 «Могу быть изобретателем» 1 
 

16 КТД «Что такое? Кто такой?» 1 
 

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать» 2 
 

19 Итоги трека «На старте новых открытий» 1 
 

«Орлёнок – Мастер» 

20 «Мастер – это…» 1 
 

21 «Мастерами славится Россия» 1 
 

22 «От идеи – к делу!» 1 
 

23 «Город Мастеров» 1 
 

24 «В гости к мастерам» 1 
 

25 КТД «Классный театр» 1 
 

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2 
 

28 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 
 

Подведение промежуточных итогов 

29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1 
 

«Орлёнок – Доброволец» 
 

31 «От слова к делу» 1 
 

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 
 

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1 
 

34 «С заботой о старших» 1 
 

 
Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 
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Тематическое планирование для 3-4 класса 

№ Тема Кол-во 

часов 

 

Старт Программы 
 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 
 

«Орлёнок – Лидер» 
 

2 «Лидер – это…» 1 
 

3 «Я могу быть лидером» 1 
 

4 «В команде рождается лидер» 1 
 

5 «КЛАССный выходной» 1 
 

6 «От идеи – к делу» 1 
 

7 КТД «Вместе мы сможем всё» 1 
 

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 
 

10 «Мы дружный класс!» 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 
 

11 «Кто такой эрудит?» 1 
 

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1 
 

13 «Игра – это полезно и интересно» 1 
 

14 «Эрудит – это широкий кругозор» 1 
 

15 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 
 

16 КТД «Играй, учись и узнавай» 1 
 

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2 
 

19 Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 
 

«Орлёнок – Мастер» 
 

20 «Мастер – это…» 1 
 

21 «Россия мастеровая» 1 
 

22 «Город Мастеров» 1 
 

23 «В гости к мастерам» 1 
 

24 «От идеи – к делу!» 1 
 

25 КТД «Мастер своего дела» 1 
 

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2 
 

28 «Путь в мастерство» – подводи итоги 1 
 

Подведение промежуточных итогов 
 

29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок 

– Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

2 
 

«Орлёнок – Доброволец» 
 

31 «От слова к делу» 1 
 

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 
 

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1 
 

34 «С заботой о старших» 1 
 

Подведение итогов 
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ИТОГО: Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

34 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«В мире чудес» для 1-3 классов 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

«ТОЧКА РОСТА» 

 

 

                                             

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовое обеспечение программы на 2024-2025 учебный год. 

Программа основывается на положениях основных законодательных и нормативных актов 

Российской Федерации: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями). 

2. Федеральный Закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 403-ФЗ. 

3. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 25 мая 2015 г. № 996-р). 

5. План мероприятий по реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждён распоряжением Правительства РФ от 12 ноября 2020 г. № 2945-

р) 

6. Федеральный проект Патриотического воспитания граждан Российской Федерации от 

01.01.2021 г. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден приказом Минпросвещения России от 

09.11.2018 г. № 196). 

8. Основной образовательной программы ООО МБОУ «СОШ №2 ст. Первомайская», 

утвержденной приказом от    

 

Программа разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897), 

На основе примерной основной образовательной программы начального общего образования 

внесенной в реестр образовательных программ (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15, 

http://fgosreestr.ru). 

 

В рамках национального проекта «Образование» стало возможным оснащение школ 

современным оборудованием центра «Точка роста». Внедрение этого оборудования 

позволяет качественно изменить процесс обучения. Это открывает новые возможности в 

урочной и внеурочной, внеклассной деятельности и является неотъемлемым условием 
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формирования высокотехнологичной среды школы. Появляется возможность 

количественных наблюдений и опытов для получения достоверной информации о 

биологических, физических и химических процессах и объектах, учитывая возрастные 

особенности обучающихся 7-11 лет. 

Актуальность настоящей программы состоит в том, что она создаёт условия для социальной 

адаптации при обучении в начальной школе, творческой самореализации личности ребёнка, 

а главное – направлена на формирование интереса и положительного отношения к 

естественным наукам. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что ребёнок не 

просто изучает основы естественных наук и их взаимосвязи, но и познаёт себя в каждой из 

них. Такой принцип обучения создаёт в ребёнке комфортное мироощущение, способствует 

формированию адекватной самооценки и как следствие, развитию гармоничной личности. 

Новизна программы. Общеизвестно, что основы мировоззрения человека закладываются в 

детском и раннем школьном возрасте. Преподавание естественных наук в школе достаточно 

обширно и предлагает детям начальные сведения из физики, химии, биологии, астрономии, 

географии и экологии. Однако, не смотря на объединяющий в себе все эти элементы 

естественных наук учебник, используемый в начальной школе, научные факты изучаются 

каждый в отдельности, при этом практически не выделяются взаимосвязи между ними. 

Обучение в школе часто опирается на заучивание большого количества фактического 

материала, при этом новые факты часто не связаны с повседневным опытом школьника. В 

дополнение к школьному курсу в данной программе широко используется проектная 

деятельность и способность учащимся устанавливать межпредметные связи. Это дает ребенку 

возможность почувствовать себя активным участником в окружающих его природных 

процессах - найти свое место в мироздании. Такой подход к обучению поддерживает и 

развивает естественную любознательность школьников. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что основной задачей 

является формирование умения делать выводы и умозаключения, доказывая свою точку 

зрения через поисково-исследовательскую деятельность, что является необходимым 

условием полноценного развития ребенка, играет неоценимую роль в формировании детской 

личности. Программа составлена на основе материала, взятого из серии книг «Простая наука 

для детей» 

С целью формированию интереса к предметам естественнонаучного цикла, расширения 

кругозора обучающихся создан курс «В мире чудес». 

Программа курса внеурочной деятельности «В мире чудес» интегрирует в себе пропедевтику 

физики, химии, биологии, астрономии, географии и экологии. Она предусмотрена для детей 

1-4 классов, то есть такого возраста, когда интерес к окружающему миру особенно велик, а 

специальных знаний еще не хватает. Ребенок с рождения окружен различными веществами и 

должен уметь обращаться с ними. 

Характерной особенностью данного курса является его нацеленность на формирование 

исследовательских умений младших школьников, развитие логического, абстрактного 

мышления. На большинстве занятий проводятся опыты, эксперименты и наблюдения за 

природными явлениями, свойствами предметов и веществ окружающей среды. 

Программа насыщена практическими и лабораторными работами, беседами, дискуссиями, 

викторинами, тестированием, занятиями-путешествиями, олимпиадами, опытами, 

наблюдениями, экспериментами, защитой творческих работ и проектов, онлайн-экскурсий, 

самопрезентациями, творческими работами (моделирование, рисование, лепка, 

конструирование), брейн-рингами, интеллектуальными играми. 

Представленная в программе система разнообразных опытов и экспериментов способствует 

формированию целеустремленности, развитию творческих способностей и предпосылок 

логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе экспериментирования, 

помогает сформировать навыки безопасного поведения в быту. Использование ИКТ – 
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технологий в процессе освоения программы способствует формированию особого типа 

мышления, характеризующегося открытостью и гибкостью по отношению ко всему новому, 

умением видеть объекты и явления всесторонне в их взаимосвязи, способностью находить 

эффективные варианты решения различных проблем. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций, умение 

самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки целей до получения и оценки результата, интегрирует знания химии, биологии, 

географии, позволяя создать положительную мотивацию к обучению, формирует у 

обучающихся экологическую грамотность.) Используя методы моделирования, наблюдения, 

экспериментирования и проектирования в процессе обучения по данной программе, создаются 

связи внутреннего мира ребёнка с окружающей средой. Таким образом, ребёнок устанавливает 

личностные эмоционально окрашенные связи с объектами и явлениями окружающего мира. 

Ожидаемый результат: 

Обучающиеся будут знать: 

 правила техники безопасности при проведении опытов и экспериментов; 

 названия и правила пользования приборов – помощников при проведении опытов; 

 способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

 основные физические, химические, географические, астрономические, экологические 

понятия; 

 свойства и явления природы; 

 основы проектно - исследовательской деятельности, структуру исследовательской 

работы (выбор темы, сбор информации, выбор проекта, работа над ним, презентация); будет  

владеть понятиями, что такое «проект», «исследование», «гипотеза», «эксперимент», 

«опрос», «анкета». 

Обучающиеся будут уметь: 

 применять на практике изученный теоретический материал и применять его при 

проведении опытов и экспериментов с объектами живой и неживой природы; 

 вести наблюдения за окружающей природой; 

 планировать и организовывать исследовательскую деятельность; 

 отличать наблюдение от опыта и эксперимента, работать с помощью простейшего 

оборудования; 

 выделять объект исследования, разделять учебно-исследовательскую

 деятельность на этапы, научится оформлять результаты исследования; 

 проводить наблюдение, исследование, эксперименты с помощью педагога; 

 работать в группе; 

 овладеет навыками публичного выступления, социологического опроса, 

интервьюирования. 

Итогом воспитательной работы по программе является степень сформированности 

качеств личности: 

 любовь к природе; 

 ответственное отношение к окружающей среде; 

 доброжелательность к живым существам; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных 

целей. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО КУРСУ 

«ЧУДЕСА НАУКИ И ПРИРОДЫ» 



53 

 

 

 

1класс (34 ч) 

 

Тренинг исследовательских способностей (14 часов) 

 

Тема 1. Что такое исследование? Кто такие исследователи? (1 час) 

Знакомство с понятием "исследование". Корректировка детских представлений о том, что они 

понимают под словом "исследование". Коллективное обсуждение вопросов о том, где 

использует человек свою способность исследовать окружающий мир. Исследование, его виды 

и роль жизни человека. Высказывания учащихся по данной теме. 

Тема 2. Что можно исследовать? (2 часа) 

Объекты и основные методы исследований. Тренировочные занятие в определении проблем 

при проведении исследования. Знакомство с наблюдением как методом исследования. 

Изучение преимуществ и недостатков (показать наиболее распространенные зрительные 

иллюзии) наблюдения. Выполнить задания на проверку и тренировку наблюдательности. 

Тема 3. Коллективная игра-исследование. (2 часа) 

Методика проведения коллективных игр-исследований описана в тексте методических 

рекомендаций. Предлагается выбрать любую из описанных или разработать собственную. 

отбор материала по теме исследования. Анализ игровой ситуации. Игры «Конструирование 

игровой площадки», «Жилой дом», «Историческое моделирование» 

Тема 4. Учимся выделять главное и второстепенное. (2 часа) 

Знакомство с "матрицей по оценке идей". Практическая работа - выявление логической 

структуры текста. Практические задания типа - "что сначала, что потом". Схемы исследования. 

Наблюдение как способ выявления проблем. Экскурсия наблюдение. 

Тема 5. Развиваем умения видеть проблемы. (7 часов) 

Развитие умений видеть проблемы, выдвигать гипотезы, задавать вопросы, классифицировать, 

давать определение понятиям. 

Самостоятельная исследовательская практика (18 часов) Тема 6. Проект «Путешествие в 

Загадкино» (2 часа) 

Народные и авторские загадки. Сочинение загадок. Изобразительные средства в загадках. 

Работа над проектом в соответствии с этапами. 

Тема 7. Проект Что такое Новый год?» (2 часа) 

История праздника Новый год. Как встречают Новый год в разных странах. Новогодние 

подарки. Традиции вашей семьи. Работа над проектом в соответствии с этапами. 

Тема 8. Проект «Моя семья» (3 часа) 

Традиции, реликвии семьи, семейные праздники. Стихи, пословицы, высказывания о 

семье. Увлечения родственников. Работа над проектом в соответствии с этапами. 

Тема 9. Проект «Знакомые незнакомцы» (3 часа) 
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Растения родного края. Легенды о растениях. Групповая и индивидуальная работа по темам 

исследований: рассматривание иллюстрации, чтение энциклопедий, проведение опытов, 

проведение занятий по теме исследования, обсуждение полученной информации. Оформление 

результатов исследования в виде фотоальбомов, рисунков, презентаций. Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

 

Тема 10. «Любимая игрушка» (3 часа) 

Значение игрушки в жизни ребёнка. Исследования «Старинные игрушки», «современные 

игрушки». Работа над проектом в соответствии с этапами. 

Тема 10. Проект «Меры длины» (2 часа) 

Старинные меры длины: пядь, фут, локоть; истории их происхождения. Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

Тема 11. Проект «Города в России» (3 часа) 

Наша страна – Россия. Города России. Достопримечательности городов. Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

Заключение (2 часа) 

 

Тема 14. Что мы узнали и чему научились за год. Моя лучшая работа. (2 часа) 

Рефлексия изученного за год. Отбор лучших работ. Оформление выставки. Презентация работ 

учащихся. 

 

2 класс (33ч) 

 

Модуль 1. Опыты и эксперименты с водой (9 ч). 

В модуле учащиеся проводят целенаправленное исследование за объектом – водой, методом 

наблюдения, эксперимента. Младший школьник включается в самостоятельное решение 

учебных задач. Развивает исследовательскую компетенцию, изучая воду. Модуль развивает 

творческую исследовательскую активность, умение высказывать предположения, наблюдать, 

делать выводы. Темы модуля формируют прочные знания о воде, дают возможность учащимся 

расширить свой кругозор, провести практические опыты и эксперименты. Изучение модуля 

строится от простого к сложному на основе системно – деятельностного подхода к обучению. 

Модуль даёт возможность развивать воображение, память, мышление. Учащиеся могут 

использовать полученные знания во внешкольной обстановке, применять их в быту и на 

практике. 

Учащиеся научатся: 

- определять с помощью наблюдений и опытов свойства воды; 

- анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать воду, называя её 

существенные признаки; 

- различать три состояния воды; 

- наблюдать круговорот в природе; 

- бережно относиться к воде. 
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Тематические разделы модуля: 

1. Вода и её свойства (2 ч) 

2. Вода в природе. Три состояния воды (2 ч) 

3. Круговорот воды в природе. Осадки (2 ч) 

4. Экологические проблемы. Охрана воды (1 ч) 

5. Творческий отчет по Модулю 1 (защита коллективных и индивидуальных мини-

проектов, презентация, викторина, интеллектуальная игра, проведение понравившихся опытов 

и экспериментов) (2 ч). 

 

Модуль 2. Опыты и эксперименты с воздухом (9 ч). 

В модуле учащиеся проводят целенаправленное исследование за объектом – воздухом, 

методом наблюдения, эксперимента. Учащиеся знакомятся с понятием «воздух», изучают его 

состав. Параллельно происходит знакомство с понятием «ветер» через понятие «воздух». Этот 

модуль даёт знания в понятии «погода», дети знакомятся с температурой воздуха, с таким 

прибором как термометр, проводят наблюдения, измерения, делают выводы. В рамка изучения 

тем модуля организовывается экскурсия на метеостанцию, проводятся практические занятия. 

Учащиеся узнают о том, что такое «зонды» и «прогноз погоды», вводится понятие 

«метеорология». Изучение модуля строится от простого к сложному на основе системно – 

деятельностного подхода к обучению. 

 

Модуль даёт возможность развивать воображение, память, мышление. Учащиеся могут 

использовать полученные знания во внешкольной обстановке, применять их в быту и на 

практике. 

Учащиеся научатся: 

- определять с помощью наблюдений и опытов свойства воздуха; 

- анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, называя основные свойства 

воздуха; 

- определять состав воздуха; 

- понимать, что такое движение воздуха; 

- бережно относиться к воздуху как к неотъемлемой части жизни на Земле. 

Тематические разделы модуля: 

1. Воздух и его свойства (2 ч). 

2. Движение воздуха. Ветер (2 ч). 

3. Метеорология и погода (2 ч). 

4. Экологические проблемы. Охрана воздуха (1 ч). 

5. Творческий отчет по Модулю 2 (защита коллективных и индивидуальных мини-

проектов, презентация, викторина, интеллектуальная игра, проведение понравившихся опытов 

и экспериментов, конструирование из бумаги «Вертушка») (2 ч). 

 

Модуль 3: Опыты и эксперименты с металлом (8 ч). 

В модуле учащиеся проводят целенаправленное исследование за объектом – металлическими 

предметами, методом наблюдения, эксперимента, делают открытия в изучении металлов. 

Модуль знакомит со свойствами металлов, их использованием, добычей, производством, 

составом, содержанием и применением. Раскрывает значение полезных ископаемых в жизни 

человека, необходимость хозяйственного использования полезных ископаемых. Учащиеся 

знакомятся с такими характеристиками металлов, как: твёрдость, жидкость ртути, 
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пластичность, плавкость, теплопроводность, электропроводность, магнит. Изучают 

разнообразие металлов и их использование в жизни человека. Знакомятся с полезными 

ископаемыми, в состав которых входят металлы. Учащиеся на практике дают характеристику 

некоторым металлам, знакомятся с «благородными» металлами. Учатся использовать свойства 

металлов в практической деятельности. 

Учащиеся научатся: 

- определять с помощью наблюдений и опытов свойства некоторых металлов; 

- анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать некоторые

 металлы, называя их существенные признаки; 

- применять некоторые свойства металлов на практических занятиях; 

- различать наличие металлов в полезных ископаемых; 

- работать с информацией. 

Тематические разделы модуля: 

1. Металл и его свойства (2 ч). 

2. Магнит и магнетизм (1 ч). 

3. Полезные ископаемые. Руды (1 ч). 

4. Взаимодействие металлов с объектами неживой природы. Коррозия металлов (1 ч). 

5. Хозяйственная деятельность человека. Использование металлов в экономике (1 ч). 

6. Творческий отчет по Модулю 3 (защита коллективных и индивидуальных мини-

проектов, презентация, викторина, интеллектуальная игра, проведение понравившихся опытов 

и экспериментов) (2 ч). 

Модуль 4. Опыты и эксперименты с песком и глиной (7 ч). 

В модуле учащиеся проводят целенаправленное исследование за объектами – песком и глиной, 

методом наблюдения, эксперимента, делают открытия в изучении данных предметов неживой 

природы. Изучают и сравнивают свойства песка и глины. а именно: сыпучесть, вязкость, 

водопроницаемость. Исследуют и сравнивают строение песка и глины на размер крупинок и 

цвета, а также свойства частиц. Знакомятся с понятием «дети гранита». Изучают полезные 

ископаемые и их использование в жизни человека. Изготовление стекла, кирпича и глиняной 

посуды. Модуль даёт возможность развивать воображение, память, мышление. Учащиеся 

могут использовать полученные знания во внешкольной обстановке, применять их в быту и на 

практике. 

Учащиеся научатся: 

- определять с помощью наблюдений и опытов характерные свойства песка и глины; 

- сравнивать и анализировать свойства песка и глины, объяснять полученные данные с 

научной точки зрения; 

- давать объяснения применению песка и глины в хозяйственной деятельности человека, 

основываясь на знания свойств данных веществ; 

- наблюдать, исследовать, анализировать свою работу и делать выводы. 

Тематические разделы модуля: 

1. Песок и глина. Сходство и различие (1 ч) 

2. Песок и глина – полезные ископаемые (1 ч) 

3. Песок и глина в жизни человека (1 ч). 

4. Изучаем строение песка и глины (2 ч). 

5. Творческий отчет по Модулю 4 (защита коллективных и индивидуальных мини-

проектов, презентация, викторина, интеллектуальная игра, проведение понравившихся опытов 

и экспериментов, лепка из глины, конкурс поделок) (2 ч). 
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3 класс (34 ч) 

 

Проектная деятельность и ее задачи (3ч) 

Что такое проект? Понятие проекта, отличие проекта от сообщения, учебного задания и т.д. 

Типы и виды проектов. Примеры удачных и неудачных проектов. Как выбрать тему проекта? 

Требования к формулировке (названию) проекта. Практическое освоение выбора темы проекта. 

С чего начинается работа над проектом. Этапы проектной деятельности. Знакомство с 

понятиями «проблема», «цель», 

«задача», «гипотеза», способы решения проблем. Методы исследования. Практическое 

освоение указанных элементов проектирования. Представление результатов работы. 

Проектный продукт как логическое завершение проектной работы. Методы сбора информации 

для осуществления проекта. Способы представления информации, виды информации в тексте 

и отбор требуемой информации. 

Виды деятельности: 

Просмотр фильма «Мишкина каша» и оценочное обсуждение удачности/неудачности 

«проекта» и причин, которые к этому привели. Обсуждение выбора и формулировки названия 

проекта. Практическая  работа  по  формулированию  целей,  задач  и  гипотез  проектов.  

Практическая 

«Презентация проекта» с демонстрацией примеров презентаций. 

Строение и свойство вещества (7 ч) 

Тела и вещества. Строение твердых, жидких и газообразных тел. свойства жидких и 

газообразных тел. 

Молекулы. Взаимодействие молекул в твердых, жидких, газообразных телах. Диффузия. 

Вещества чистые и смеси, простые и сложные. 

Виды деятельности: Игровая викторина на определение тел и веществ. Эксперименты по 

изучению свойств твердых тел, жидкостей и газов (форма, объем). Эксперименты по изучению 

деформации, упругости, пластичности. Эксперименты по разделению смесей веществ. 

Изготовление из пластилина моделей атомов и молекул. Изготовление из пластилина моделей 

простых и сложных веществ. Эксперименты по диффузии веществ. Лабораторное занятие 

«Вещества растительных организмов». 

 

Физические и химические явления (2 ч) 

Явления природы. Физические (электрические, механические, тепловые, световые), 

химические явления, химические реакции. Использование человеком физических и 

химических явлений природы в повседневной жизни. 

Виды деятельности: Эксперименты по изменению агрегатного состояния веществ. 

Эксперименты по изучению электрических, механических, тепловых явлений. Эксперименты 

по горению и нагреванию веществ и изменению объема веществ при нагревании и 

охлаждении. Действие индикаторов для определения химической природы веществ. 
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Вода и воздух (7 ч) 

Состав воздуха. Физические свойства воздуха (упругость, давление). Значение воздуха для 

живых организмов. Изменение состава воздуха. Плотность и разреженность воздуха. 

Атмосферное давление. Барометр. Нагревание воздуха от поверхности Земли. Изменение 

температуры воздуха с высотой. Образование облаков. Осадки и их виды. Снеговая линия в 

горах, снеговые вершины, ледники. Ветер. Работа ветра в природе. Погода. Типичные 

признаки погоды. Предсказание погоды. Влияние погоды на организм человека. Три состояния 

воды. Изменение объема воды при нагревании. Вода – растворитель. Растворимые и 

нерастворимые вещества. Растворы в природе. Работа воды в природе. Образование пещер, 

оврагов, ущелий. Значение воды в природе. Использование воды человеком. Охрана воды. 

Виды деятельности: 

Эксперименты «Воздух занимает пространство», «Давление воздуха». 

Эксперименты, доказывающие, что воздух имеет вес. Измерение давление воздуха с помощью 

барометра. Решение задач. Готовим пособия «Народные приметы

 предсказания погоды», 

«пословицы и поговорки о природе». Изготовление и развешивание кормушек для птиц. 

Эксперименты по изменению объема воды в зависимости от температуры. 

Эксперименты по изучению растворимости веществ при разных условиях. 

 

Живые организмы и условия их жизни. Микроорганизмы (15 ч) 

Почва, ее образование. Разнообразие почв. Плодородие почвы. Обработка почвы. Почва и 

растения. Эрозия почв, ее виды. Охрана почв. Условия жизни организмов: среда обитания, 

факторы среды обитания. Клеточное строение организмов. Клетка. Увеличительные приборы. 

Разнообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Царства организмов. 

Причины сокращения организмов. Раздельный сбор мусора и его дальнейшая переработка. 

Виды деятельности: Эксперименты по изучению свойств живого. 

Практическая работа «Посев семян. Разные способы посева и глубины заделки». Уход за 

рассадой цветов и овощных культур. 

Практическая работа по использованию увеличительных приборов. Зарисовка микрообъектов. 

Практическая работа по изготовлению микропрепаратов. Зарисовывание результатов 

наблюдений. Микроскопия простейших. Зарисовывание результатов наблюдений. Игра 

«Экологические факторы». Организация сбора макулатуры и участие в этом мероприятии. 

Изготовление плакатов на экологическую тему, организация выставки плакатов. Лабораторное 

занятие «Изучение коллекции почв». Практическая работа «Изготовление гербария. Правила и 

рекомендации». 

 

4 класс (34 ч) 

 

Содержание занятий для I модуля: 

Введение в образовательную программу (1 ч) 

Теоретическая часть. Знакомство детей с целями и задачами объединения, с правилами 

поведения при проведении опытов, экспериментов, наблюдений; техника безопасности. 
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Практическая часть. Показ фильма «Травматизм» и его обсуждение. 

 

Нескучная биология (6 ч) 

Теоретическая часть. Удивительная наука – биология. Основные термины. Ученые и 

первооткрыватели в области биологии. Живые и неживые организмы. Органические вещества: 

белки, жиры, углеводы. Микробиология - бактерии и плесень. Микроскоп, его строение. 

Строение семени. Живая клетка растения и животного. Растительный мир. Опасные и 

полезные растения родного края. Как вырастить растение. Животный мир на разных 

континентах Земли. Местная фауна. Поведение животных. Опасные животные и насекомые. 

Как ухаживать за домашним питомцем. 

Практическая часть. Опыт «Пациент, скорее, жив?» (белки и их функции); опыт «Почему 

нужно мыть руки?» и «Взаимоотношения бактерий и плесени» (изучение бактерий, 

микроорганизмов); опыт «Листописание» (фотосинтез); опыт «Лабиринт для картошки» (свет 

необходим для фотосинтеза); опыт «Тормоз для растений» (свет в жизни растений); опыт «Как 

двигается улитка?» (приспособления для передвижения); эксперименты с проращиванием 

семян фасоли; опыт «Почему не мерзнут киты?» и «Шмель и муха» (отличие холоднокровных 

и теплокровные животных). 

 

Занимательная химия (8 ч) 

Теоретическая часть. Основные термины химии. Применение химии в повседневной жизни. 

Основные ученые и первооткрыватели. Атом. Молекулы. Три состояния веществ; твердое, 

жидкое и газообразное. Что такое кристаллы. Вода и ее свойства. Химические реакции: 

соединения, разложения, замещения. Что такое катализаторы и ингибиторы, и для чего они 

нужны. Что такое смесь, раствор, суспензия, коллоидный раствор, эмульсия. Кислоты и 

щелочи, что это такое и для чего они нужны. Что такое индикаторы, для чего они нужны. 

Углерод - важный элемент на Земле. 

Практическая часть. Опыт «Движение молекул жидкости» (сравнение движения молекул в 

холодной и горячей воде); опыт «Коллекция кристаллов» и «Хрустальные» яйца (состояние 

веществ); опыт «Кипение холодной воды» (свойства воды); опыт «Взрыв в пакете» 

(химические реакции); опыт «Летающие баночки» (реакция с выделением углекислого газа); 

опыт «Суперпена» (реакция разложения перекиси водорода»; опыт «Пенный фонтан» 

(экзотермическая реакция); опыт 

«Механическое разделение смеси при помощи воздушного шарика» (разделение соли и 

молотого перца); опыт «Исчезающий сахар» (виды смесей и их свойства); опыт «Съедобный 

клей» (изготавливаем коллоидный раствор»; опыт «Смесь масла и воды» (изготавливаем 

эмульсию); опыт 

«Резиновое яйцо» ( взаимодействие щелочи с кислотой); опыт «Невидимая кола» 

(взаимодействие фосфорной кислоты и молока); опыт «Умный йод» (определение содержание 

крахмала в продуктах); опыт «Цветные фантазии» (строение молекул мыла и их свойства); 

опыт «Серебряное яйцо» и 

«Свечка и магический стакан», «Получение углерода из листьев растений» (углерод и его 

свойства) 

 

Ожидаемые результаты по I модулю. 
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Обучающиеся должны знать: 

-что изучает биология, как наука; 

- растения, их виды, условия необходимые для роста, части растений; 

-животные, их виды, среда обитания, условия жизни; 

- строение микроскопа, его основные части; 

- что изучает химия как наука; 

- основные элементы строения вещества - элементарные частицы - атом и молекула; 

- агрегатные состояния веществ и их превращения. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

- отличать ядовитые растения от лекарственных; 

- пользоваться справочниками-определителями; 

- пользоваться микроскопом самостоятельно; 

- проводить самостоятельно простейшие опыты и эксперименты; 

- проводить опыты по выращиванию кристаллов в домашних условиях. 

 

Содержание занятий для II модуля: 

Физика без формул (6 ч) 

Теоретическая часть. Физика, как наука. Физические приборы, физические величины и 

физические явления. Силы в природе – сила трения, сила тяжести, сила выталкивания, 

аэродинамическая сила. Что  такое  тепло  и  как  оно  передаётся?  Электричество.  От  чего  

зависит  ток?  Что  такое электромагнитные волны? Магнитное поле. Что такое масса и вес, 

чем отличаются друг от друга. Инерция и для чего она нужна. 

Практическая часть. Опыт «Как «увидеть» поле?» (направления магнитного поля, силовые 

линии); опыт «Всегда ли можно верить компасу?» (магнитное поле, действие металлов на 

компас); опыт 

«Обнаружение электрического поля» (наблюдаем электрическое поле); опыт «Собираем 

электроскоп» (собираем прибор, позволяющий приблизительно измерить электрический 

заряд); опыт 

«Испарение твердых веществ» (состояния веществ, возгонка); опыт «Что идет из чайника?» 

(газообразное состояние веществ); опыт «Перетягивание стула» (сложение сил); опыт 

«Инертный фолиант» и «Кто дальше?» (от чего зависит сила инерции); опыт «Сила в 

бессилии» (центробежная сила); опыт «Потенциальная и кинетическая энергия» и «Куда 

«исчезает» энергия» (превращении энергии); опыт «Веса и чудеса» и «Невесомость без 

орбиты» (масса и вес движущегося тела); опыт 

«Вопрос ребром» и «Ныряльщик Декарта» (давление). 

 

Загадочная астрономия (4 ч) 

Теоретическая часть. Что изучает астрономия? Планеты солнечной системы. Какое оно 

Солнце? Почему светит Солнце? Температура Солнца. Планеты — дети Солнца. Меркурий — 

брат Луны. Венера — ядовитый воздух. Марс — ржавая планета. Мир планет-гигантов. Семья 

Юпитера. Окольцованный Сатурн со своим семейством. Два брата-близнеца — Уран и Нептун. 

В царстве тьмы и холода на Плутоне и Хароне. Комета — снежный дирижабль. Метеоры — 
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«падающие звезды». Метеориты – инопланетяне в шкафу. Опасные астероиды. Что такое 

созвездие? Стороны света. Почему звёздное небо вращается? Вращение Земли – день и ночь. 

Земля из космоса. Форма Земли. Солнце, Земля и Луна Вращение Земли вокруг Солнца. Что 

такое год? Что такое месяц? Времена года. Как меняется природа в разное время года. 

Практическая часть. Опыт «Луна и Земля» (центробежная сила); опыт «Как нарисовать 

элипс?» (рисуем орбиту Земли); опыт «Смена времен года при помощи глобуса и лампы» 

(смена времен года); опыт «Звезды – соседи» (движение звезд по кругу); опыт «Перемещение 

планет» (движение планет); опыт «Куда направлен хвост кометы» (изучаем кометы); опыт 

«Откуда летят метеоры?» (изучаем метеоры и метеориты). 

 

Увлекательная география (7 ч) 

Теоретическая часть. Разделы географии (геология, минералогия, картография, 

метеорология). Тектонические процессы внутри Земли, землетрясения. Полезные ископаемые. 

Драгоценные минералы. Географическая карта. Глобус. Элементы рельефа. Что внутри Земли. 

Вулканы. Поверхность Земли: материки и океаны. Метеорология – наука о погоде. Облака. 

Погодные явления. Практическая часть. Эксперимент «Голубое небо» (дисперсия – процесс 

разложения света на спектр); опыт «Облако в бутылке» (как формируются облака); опыт 

«Круговорот воды в природе» (процесс постоянного перемещения воды на Земле); опыт «Как 

появляется радуга» (преломление солнечных лучей в дождевых каплях); опыт «Разлив нефти в 

океане» (влияние нефти на живые организмы); опыт «Почему опасен Айсберг?» 

(отрицательная роль айсберга в жизни человека); опыты с песком и глиной (свойства песка и 

глины); опыт «Извержение вулкана» (модель вулкана, почему происходит извержение); работа 

с научной литературой, контурными картами, глобусом. 

 

Ожидаемые результаты по окончанию обучения по II модулю. 

Обучающиеся будут знать: 

- примеры физических приборов, физические величин и физические явлений, понимать, в 

чем их отличия; 

- от чего зависит сила тяжести; 

- что такое тепло и как оно передаётся; 

- понятие электричества и электромагнитных волн; 

- виды полезных ископаемых и минералов; 

- различные стихийные бедствия и способы действия в случае опасности; 

- понятие «созвездие», виды небесных светил в порядке удалённости от Земли;стороны 

света; 

- принципы ориентирования на карте и глобусе; 

- понятие суток, причину смены дня и ночи; 

- понятие года и изменения в природе в разные времена года; 

- основные слои Земли, материки и океаны Земли; 

- основные природные явления. 

 

Обучающиеся будут уметь: 

- пользоваться картами и глобусом; 

- различать на карте элементы рельефа; 

- самостоятельно проводить простейшие опыты, эксперименты и наблюдения; 

- пользоваться физическим оборудованием; 
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-самостоятельно пользоваться научной и справочной литературой; 

- различать основные созвездия на небе; 

- определять стороны света по компасу; 

- подготовить проект по выбранной теме, сформулировать гипотезу и задачи для её 

исследования; защитить свой проект перед сверстниками. 

 

Содержание занятий для III модуля: 

Итоговые занятия (2ч) 

Теоретическая часть. Подведение итогов работы за год. Подготовка к отчетному 

выступлению 

«Волшебные чудеса науки» 

Практическая часть. Итоговая аттестация в виде защиты творческого проекта (дети пишут 

сами при небольшой помощи педагога на протяжении изучения II модуля программы). 

Отчетное показательное выступление обучающихся «Волшебные чудеса науки» 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО КУРСУ «В МИРЕ ЧУДЕС» 

 

В результате изучения курса «В мире чудес» обучающиеся на ступени начального общего 

образования: 

 получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о 

природных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами практико- 

ориентированных знаний о природе, приобретут целостный взгляд на мир; 

 приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы; 

 познакомятся с методами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить 

наблюдения в природе, измерения, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые 

причинно- следственные связи в окружающем мире; 

 получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, поиска 

информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать 

сообщения и проекты, готовить и проводить небольшие презентации. 

Личностные универсальные учебные действия 

У школьника будут сформированы: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Школьник научится: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 
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 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

       Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической 

формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для

 эффективного решения разнообразных коммуникативных задач. 

 

Предметные результаты 1 класс 

- слушать и читать на основе поставленной цели и задачи; 

- осваивать материал на основе плана действий; 

- вносить коррекцию в развитие собственных умственных действий; 
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- творчески применять знания в новых условиях, проводить опытную работу; 

- работать с несколькими книгами сразу, пытаясь выбрать материал с определённой 

целевой установкой. 

2 класс 

- наблюдать и фиксировать значительное и существенное в явлениях и процессах; 

- выделять главную мысль на основе анализа текста; 

- делать выводы из фактов, совокупности фактов; 

- выявлять связи зависимости между фактами, явлениями, процессами; 

- делать выводы на основе простых и сложных обобщений, заключение на основе выводов. 

3 - 4 класс 

- переносить свободно, широко знания с одного явления на другое; 

- отбирать необходимые знания из большого объёма информации; 

- конструировать знания; 

- пользоваться энциклопедиями, справочниками, книгами общеразвивающего характера; 

- высказывать содержательно свою мысль, идею; 

- формулировать простые выводы на основе двух – трёх опытов; 

- решать самостоятельно творческие задания, усложняя их; 

- свободно владеть операционными способами усвоения знаний; 

- переходить свободно от простого, частного к более сложному, общему. 

 

После изучения данного курса по реализации основной цели обучающиеся должны знать: 

1) Что изучают предметы физики, химии, биологии, астрономии, географии и экологии? 

2) Свойства веществ, используемых в быту, медицине, строительстве и т.д., обращаться с 

данными веществами, соблюдая правила ТБ. 

3) Историю развития химии, физики, биологии, астрономии, географии и экологии. 

4) Основные этапы жизни и деятельности М.В. Ломоносова и Д.И. Менделеева. 

5) Влияние человека на природу. 

6) признаки химических и физических явлений. 

7) круговорот веществ в воздухе, в воде и земной коре. 

Обчающиеся должны уметь: 

1) Отличать простое вещество от сложного, вещество от смеси. 

2) Отличать физические явления от химических. 

3) Работать с простейшим химическим оборудованием. 

4) Планировать и проводить простейшие эксперименты. 

5) Описывать явления.
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                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

«ЧУДЕСА НАУКИ И ПРИРОДЫ» 1 КЛАСС 

 

№ Тема Характеристика 

деятельности 

Использование 

оборудования 

центра 

естественнонаучной 

и 

технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

Кол- 

во 

часов 

Тренинг исследовательских способностей (14 часов) 

1 Что такое Знакомство с понятием  1 

 исследование? Кто "исследование".  

 такие исследователи? Корректировка детских  

  представлений о том, что  

  они понимают под словом  

  "исследование".  

  Коллективное обсуждение  

  вопросов о том, где  

  использует человек свою  

  способность исследовать  

  окружающий мир.  

  Исследование, его виды и  

  роль жизни человека.  

  Высказывания учащихся  

  по данной теме.  

2 Что можно Объекты и основные  1 

 исследовать? методы исследований.  

  Тренировочные занятие в  

  определении проблем при  

  проведении исследования.  

  Знакомство с наблюдением  

  как методом исследования.  

  Изучение преимуществ и  

  недостатков (показать  

  наиболее  

  распространенные  

  зрительные иллюзии)  

  наблюдения. Выполнить  

  задания на проверку и  

  тренировку 

наблюдательности. 
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3 Коллективная игра- 

исследование. 

«Конструирование 

игровой площадки». 

  1 

4 Коллективная игра- 

исследование. 

Коллективное занятие 

«Жилой дом». 

  1 

5 Коллективная игра- 

исследование. 

«Историческое 

моделирование». 

  1 

6 Учимся выделять 

главное и 

второстепенное. 

Знакомство с "матрицей по 

оценке идей". 

Практическая работа - 

выявление логической 

структуры текста. 

Практические задания типа 

- "что сначала, что потом". 

Схемы исследования.. 

Наблюдение как способ 

выявления проблем. 

Экскурсия наблюдение 

 1 

7 Учимся выделять 

главное и 

второстепенное. 

 1 

8 Развиваем умение 

видеть проблемы. 

Развитие умений видеть 

проблемы, выдвигать 

гипотезы, задавать 

вопросы, 

классифицировать, давать 

определение понятиям. 

 1 

9 Развиваем умение 

выдвигать гипотезы. 

 1 

10 Развиваем умение 

задавать вопросы. 

  1 

11 

12 

Развиваем умение 

давать определение 

понятиям. 

  2 

13 

14 

Развиваем умение 

классифицировать. 

  2 

Самостоятельная исследовательская практика (18 часов) 

15 Проект «Путешествие 

в Загадкино». 

Народные и авторские 

загадки. Сочинение 

загадок. 

 1 

16 Проект «Путешествие 

в Загадкино». 

Изобразительные средства в 

загадках. Работа над 

проектом в соответствии с 

этапами 

 1 

17 Проект Что такое 

Новый год?» 

История праздника Новый 

год. Как встречают Новый 

год в разных странах. 

 1 
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18 Проект Что такое 

Новый год?» 

Новогодние подарки. 

Традиции вашей семьи. 

Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

 1 

19 Проект «Моя семья». Традиции, реликвии семьи, 

семейные праздники. 

Стихи, пословицы, 

высказывания о семье. 

Увлечения родственников. 

Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

 1 

20 Проект «Моя семья».  1 

21 Проект «Моя семья».  1 

22 Проект «Знакомые 

незнакомцы». 

Растения родного края. 

Легенды о растениях. 

Групповая и 

индивидуальная работа по 

темам исследований: 

рассматривание 

иллюстрации, чтение 

энциклопедий, проведение 

опытов, проведение 

занятий по теме 

исследования, обсуждение 

полученной информации. 

Оформление результатов 

исследования в виде 

фотоальбомов, рисунков, 

презентаций. Работа над 

проектом в соответствии с 

этапами. 

 1 

23 Проект «Знакомые 

незнакомцы». 

 1 

24 Проект «Знакомые 

незнакомцы». 

 1 

25 Любимая игрушка». Значение игрушки в жизни 

ребёнка. Исследования 

«Старинные игрушки», 

«современные игрушки». 

Работа над проектом в 

соответствии с этапами. 

 1 

26 Любимая игрушка».  1 

27 Любимая игрушка».  1 

28 Проект «Меры 

длины» 

Старинные меры длины: 

пядь, фут, локоть; истории 

их происхождения. Работа 

над проектом в 

соответствии с этапами. 

 1 

29 Проект «Меры 

длины» 

 1 

30 Проект «Города 

России». 

Наша страна – Россия. 

Города России. 

Достопримечательности 

городов. Работа над 

проектом в соответствии с 

этапами. 

 1 

31 Проект «Города 

России» 

 1 

32 Проект «Города 

России» 

 1 

Заключение (2 часа) 
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33 Что мы узнали и чему 

научились за год. 

Рефлексия изученного за год. 

Отбор лучших работ. 

Оформление выставки. 

Презентация работ учащихся. 

 1 

34 Моя лучшая работа.   1 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

«ЧУДЕСА НАУКИ И ПРИРОДЫ» 2 КЛАСС 

 

№ Тема  Характеристика деятельности Дата Кол-во 

часов 

Опыты и эксперименты с водой (9 ч). 

1 Пар – это тоже вода. Дать детям понятие о том, что пар – 

это тоже вода. Познакомить со 

свойствами воды. Обратить внимание 

на то, что вода таит в себе много 

неизвестного. 

Художественное творчество 

«Волшебная вода». 

Безопасность: формировать 

аккуратность во время работы со 

стеклянным оборудованием 

 1 

2 С водой и без воды. Познакомить со свойствами воды. 

Помочь выделить факторы внешней 

среды, необходимые для роста и 

развития растений (вода, свет, тепло). 

Художественное творчество 

«Волшебная вода» (красочные 

брызги) 

Акция «Берегите воду» (конкурс 

плакатов в формате А3) 

 1 

3 Вода не имеет формы. Дать представление о том, 

что вода принимает форму 

сосуда Художественное 

творчество 

«Путешествие капельки» (рисование 

по - мокрому). Коммуникация: 

активизировать речь детей, богатить 

словарь новыми словами 

Консультация для родителей по 

экспериментированию с водой. Цель: 

предложить некоторые опыты, 

которые можно провести со своими 

детьми дома. 

 1 
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4 «Плывущее яйцо». Дать представление о том, что такое 

плотность воды. 

Художественное творчество 

«Весенняя капель» 

Подготовить сообщение на тему: «Эта 

разная вода». 

 1 

5 «Кипение» холодной 

воды. 

Дать представление об образовании 

вакуума в закрытом стакане с водой и о 

взаимодействии воздуха и воды. 

Прикладное творчество: изготовление 

поделки «вода в природе» 

Консультация для родителей по 

экспериментированию с водой. Цель: 

предложить некоторые опыты, 

которые можно провести со своими 

детьми дома. 

 1 

6 Замораживаем воду. Дать детям понятие о том, что снег — 

это замерзшая вода. 

Художественное творчество 

Аппликация «Снежинка». 

Социализация: формировать старание и 

дружеское отношение между детьми во 

время выполнения опытов и 

заданий. 

Предложить родителям провести 

эксперимент с цветными льдинками дома 

вместе с детьми. 

 1 

7 Эксперимент со льдом. Изучить свойство льда и сравнить его с 

жидким состояние воды. 

Художественное творчество: 

«Поделки изо льда» 

Сообщение на тему: «Польза льда в 

природе и для человека» 

 1 

8 

9 

Творческая мастерская. Презентация работ по данному 

модулю. 

 2 

Опыты и эксперименты с воздухом (9 ч). 

10 Этот удивительный 

воздух. 

Дать представления об источниках 

загрязнения воздуха; формировать 

желание заботиться о чистоте воздуха. 

 1 

  Художественное творчество. Ручной 

труд «Смешарики» (нитяные работы, 

изготовленные способом обмотки 

клеевой нитью воздушного шара) 

Коммуникация: Упражнять детей в 

выражении своих знаний, 

воспоминаний, предположений с 

помощью правильно оформленных 

монологических высказываний. 

Памятка «Практические советы и 

рекомендации по совместному с 

детьми экспериментированию» 
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11 Парусные гонки. Показать возможности преобразования 

предметов, участвовать в коллективном 

преобразовании 

Художественное творчество 

«Забавная клякса» (раздувание краски 

через соломинку) Здоровье: 

физминутка «Ветер» 

Изготовление корабликов из бумаги 

способом оригами по схеме. 

 1 

12 Вдох – выдох. Расширить представления о воздухе, 

способах его обнаружения, об объеме 

воздуха в зависимости от 

температуры, времени, в течение 

которого человек может находиться без 

воздуха. 

Художественное творчество 

«Рисование мыльными пузырями» 

Здоровье: закреплять знания детей о 

здоровом образе жизни 

Консультация для родителей 

«Экспериментируем вместе с папой». 

 1 

13 Поиск воздуха. Уточнить понятия детей о том, что 

воздух - это не "невидимка", а реально 

существующий газ. 

Коммуникация: Придумать с 

родителями сказку «О воздухе» 

Здоровье: Формировать понимание 

необходимости сохранять воздух 

чистым, знать источники загрязнения 

воздуха, понимать опасность 

загрязненного воздуха для здоровья. 

Практикум: «Варианты совместной 

исследовательской деятельности 

детей и родителей в ходе использования 

естественных ситуаций дома». 

 1 

14 Муха – цокотуха. Уточнить знания детей о воздухе, о 

его значении для насекомых. 

Художественное творчество 

Конструирование «Жуки» (из 

природного материала). 

Чтение художественной литературы: 

«Муха-цокотуха» К.И. Чуковского 

Консультация для родителей 

«Соблюдение правил безопасности». 

Цель: познакомить с правилами 

безопасности при организации и 

проведении экспериментов и игр дома. 

 1 
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15 Воздух при нагревании 

расширяется. 

Сформировать у детей представление о 

теплом и холодном воздухе. 

Здоровье: Закаливание с помощью 

воздушных ванн. 

Безопасность: Соблюдать правила 

безопасности при работе. 

Совместное детско-взрослое творчество: 

изготовление книжек- малышек. 

 1 

16 В воде есть воздух. Дать представление о том, что в воде тоже 

есть воздух, как можно увидеть воздух в 

воде. 

Чтение художественной литературы. 

«Что ты знаешь о рыбах» Автор: Заплетная 

С., Курникова Т. 

Коммуникация: формирование 

умений работать во взаимодействии 

Совместное развлечение детей и родителей 

на воздухе «Моя семья». Цель: формировать 

желание сделать близким и дорогим людям 

приятное 

 1 

17 «Много ли в воздухе 

кислорода?» 

Узнать количество кислорода в 

воздухе. Презентация работ по 

данному модулю. 

Коммуникация: Значение растений для 

дыхания человека. 

Буклет на тему: «Польза 

кислородного коктейля». Презентация работ 

по данному модулю. 

 1 

18 «Танцующая монета». Убедиться на практике о свойстве воздуха 

– расширяться при нагревании. 

Презентация работ по данному модулю. 

Уметь наблюдать, анализировать, делать 

свои выводы. 

Провести наблюдения: как можно доказать 

свойство воздуха – расширяться во время 

нагревания. 

Презентация работ по данному модулю. 

 1 

Опыты и эксперименты с металлом (8 ч). 
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 Парящий самолет. Помогать накоплению у детей 

конкретных представлений о магните и его 

свойствах притягивать 

предметы; выявить материалы, которые могут 

стать 

магнетическими; отделять магнетические 

предметы от 

немагнетических, используя магнит; 

Познакомить с физическим явлением 

«магнетизм». 

Познание: Определение частей света с 

помощью компаса на прогулке. 

Помогать накоплению у детей 

конкретных представлений о магните и его 

свойстве притягивать предметы; выявить 

материалы, которые могут 

стать магнетическими, через какие материалы и 

вещества может 

воздействовать магнит. 

Создание мини лаборатории «Мир магнитов». 

 1 

20 Притягивает – не 

притягивает. 

Помогать накоплению у детей 

конкретных представлений о магните и его 

свойствах притягивать 

предметы; выявить материалы, 

которые могут стать магнетическими; 

отделять магнетические предметы от 

немагнетических, используя магнит; Изучить 

влияние магнетизма на разные предметы 

Художественное творчество: «Помоги 

зайчонку» (рисование при помощи 

магнита и металлической пластинки, которая в 

краске) 

Физическая культура: Развитие двигательной 

активности по 

средствам танцевальных движений. 

Предложить родителям провести дома вместе с 

детьми опыты с магнитами. 

 1 

21 Как достать скрепку 

из воды, не замочив 

рук. 

Помочь определить, какими 

свойствами магнит обладает в воде и на 

воздухе. Воспитывать интерес к 

экспериментальной деятельности и желание 

заниматься ею. 

Дидактическая – магнитная игра 

«Оденем куклу на прогулку» Магнитный 

конструктор и поделки из него. 

Совместное создание кукольного театра на 

магнитах. 

 1 
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22 Рисует магнит 

или нет. 

Познакомить детей с практическим 

применением магнита в творчестве. 

Способствовать воспитанию 

самостоятельности, развитию 

коммуникативных навыков. 

«Крутится, вертится…» (при помощи 

нескольких магнитов с разными 

красками) Социализация: развивать 

мыслительные операции, умение выдвигать 

гипотезы, делать выводы, активизировать 

словарь детей 

Закрепление знаний детей о свойствах магнита 

«Удивим родителей» 

Проведение опытов вместе с родителями и 

умение дать ему научное обоснование. 

 1 

23 «Вольфрам – 

король 

лампочек». 

Заочно изучить свойства вольфрама. 

Пополнить «копилку Знаний новыми 

сведениями». 

Подготовить сообщение на тему: 

«Вольфрам и его применение». 

 1 

24 «Алюминий – 

самый лёгкий 

металл». 

Изучить свойства алюминия и его применение в 

быту. 

Познакомить с работой УАЗ (презентация). 

Художественное творчество 

«Алюминий в быту». 

«Удивим родителей». Проведение опытов 

вместе с родителями и умение дать ему научное 

обоснование. 

 1 

25 «Куй железо 

пока горячо». 

Определить происхождение поговорки. 

Изучить информацию о свойствах железа и 

сделать выводы. Художественное творчество: 

«Это простое непростое железо». 

Подготовить презентацию о свойствах железа. 

 1 

26 «Из чего делают 

провода». 

Изучить информацию и сделать вывод на тему: 

«Почему провода делают из металла?». 

Презентация 

работ по данному модулю. 

Социализация: развивать 

мыслительные операции, умение выдвигать 

гипотезы, делать выводы, активизировать 

словарь детей. 

Презентация работ по данному модулю. 

 1 

Опыты и эксперименты с песком и глиной (7 ч). 

27 Песчаный конус. Помочь определить, может ли песок двигаться. 

Художественное творчество: 

 1 
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  «Сюрприз для гнома» (рисование цветным 

песком). 

Здоровье: Физминутка «Ладонь в ладонь». 

Беседа с детьми дома на темы: «Кто такие 

учёные», «Что такое 

эксперимент». 

  

28 Глина, какая она? Закрепить знания детей о глине. Выявить 

свойства глины (вязкая, влажная). 

Художественное творчество: 

моделирование изделий из глины. 

Социализация: Создавать 

эмоциональный настрой в группе на 

совместную деятельность, 

формировать у детей 

доброжелательного отношения друг к другу. 

Памятка «Чего нельзя и что нужно делать для 

поддержания интереса детей к 

познавательному 

экспериментированию». 

 1 

29 Песок и глина – 

наши 

помощники. 

Уточнить представления о свойствах песка и 

глины, определить отличия. Художественное 

творчество: Лепка из глины по замыслу 

Здоровье: 

Физминутка. «По дорожке ты шагай» 

Анкетирование родителей. Цель: 

выявить отношение родителей к поисково – 

исследовательской 

активности детей. 

 1 

30 Ветер и песок. Предложить детям выяснить, почему при 

сильном ветре неудобно играть с песком. 

Художественное творчество 

«Песчаные художники» (сдувание песка на 

лист бумаги). 

Игра-рефлексия «Цветок для Винни Пуха». 

Предложить родителям приобрести для 

опытов: соломинки, пипетки, 

марлю, сосуды разной формы, клеёнку, сетку 

для опытов и экспериментов. Сшить халаты 

“ученых” для экспериментирования, сделать 

эмблемы. 

 1 

31 «Свойства 

мокрого песка». 

Познакомить со свойствами мокрого песка. 

Коммуникация: развитие речи: «Что 

произойдёт, если…» Художественное 

творчество «Куличики из песка». 

 1 

  Обновление картотеки условных 

обозначений «Свойства». 
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32 «Песочные 

часы». 

Знакомство с песочными часами и их функции. 

Художественное творчество 

«Песчаные художники». Познание: 

«Что было до..» (О.В.Дыбина) Тема: 

«Часы». 

Оформление папки «Мои открытия». 

 1 

33 «Песок и глина». Дать детям представление о влиянии высоких 

температур на песок и глину. 

Презентация работ по данному модулю. 

Художественное творчество 

Моделирование из глины. 

Безопасность: Формировать представления о 

вреде грязи для 

человека и способах борьбы с нею. 

 1 

34 Создание 

альбома «Наши 

открытия». 

  1 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

«В МИРЕ ЧУДЕС» 

3 класс 

 

 

№ Те

ма 

Характеристика деятельности Дата Кол-во 

часов 

 Введение. Проектная деятельность и ее задачи (3 ч) 

1 Что такое 

проект? 

Примеры 

удачных и 

неудачных 

проектов. 

Что такое проект? Понятие проекта, отличие 

проекта от сообщения, учебного задания и 

т.д. Типы и виды проектов. 

Примеры удачных и неудачных проектов. 

Как выбрать тему проекта? 

Требования к формулировке (названию) 

проекта. Практическое освоение выбора 

темы проекта. С чего начинается работа над 

проектом. Этапы проектной 

деятельности. Знакомство с понятиями 

«проблема», «цель», «задача», 

«гипотеза», способы решения проблем. 

Методы исследования. Практическое 

освоение указанных элементов 

проектирования. Представление результатов 

работы. Проектный продукт как логическое 

завершение проектной работы. Методы 

сбора информации для осуществления 

проекта. Способы 

 1 

  представления информации, виды 

информации в тексте и отбор требуемой 

информации. 

Виды деятельности: 

Просмотр фильма «Мишкина каша» и 

оценочное обсуждение 

удачности/неудачности «проекта» и причин, 

которые к этому привели. 

Обсуждение выбора и формулировки 

названия проекта. Практическая работа 

по формулированию целей, задач и гипотез 

проектов. Практическая «Презентация 

проекта» с демонстрацией примеров 

презентаций. 

  

2 Понятие проекта, 

отличие проекта 

от сообщения, 

учебного задания 

и т.д. 

  1 

3 Типы и виды   1 
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проектов. 

Строение и свойство вещества (7 ч) 

4 Тела и вещества. Тела и вещества. Строение твердых, жидких 

и газообразных тел. свойства жидких и 

газообразных тел. 

Молекулы. Взаимодействие молекул в 

твердых, жидких, газообразных телах. 

Диффузия. Вещества чистые и смеси, 

простые и сложные. 

Виды деятельности: Игровая викторина на 

определение тел и 

веществ. Эксперименты по изучению 

свойств твердых тел, жидкостей и газов 

(форма, объем). Эксперименты по 

изучению деформации, упругости, 

пластичности. Эксперименты по 

разделению смесей веществ. 

Изготовление из пластилина моделей атомов 

и молекул. Изготовление из 

пластилина моделей простых и сложных 

веществ. Эксперименты по диффузии 

веществ. Лабораторное 

занятие «Вещества растительных 

организмов» 

 1 

5 Свойства 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов. 

  1 

6 Свойства 

веществ: 

деформация, 

упругость, 

пластичность. 

  1 

7 Вещества и смеси   1 

8 Молекулы. 

Атомы. 

Элементы. 

  1 

9 Движение частиц 

вещества. 

  1 

10 Разнообразие 

веществ. 

  1 

     

Физические и химические явления (2 ч) 
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 Физические 

явления. 

Явления природы. Физические (электрические, 

механические, тепловые, световые), химические 

явления, 

химические реакции. Использование человеком 

физических и химических 

явлений природы в повседневной жизни. Виды 

деятельности: Эксперименты по изменению 

агрегатного состояния 

веществ. Эксперименты по изучению электрических, 

механических, тепловых явлений. Эксперименты по 

горению и нагреванию веществ, и изменению объема 

веществ при нагревании и охлаждении. Действие 

индикаторов для определения химической природы 

веществ. 

 1 

12 Химические 

явления. Горение, 

окисление, 

дыхание. 

  1 

Вода и воздух (7ч) 

3 Воздух и его 

свойства. 

Состав воздуха. Физические свойства воздуха 

(упругость, давление). Значение воздуха для живых 

организмов. 

Изменение состава воздуха. Плотность и разреженность 

воздуха. Атмосферное 

давление. Барометр. Нагревание воздуха от 

поверхности Земли. Изменение 

температуры воздуха с высотой. Образование облаков. 

Осадки и их виды. Снеговая линия в горах, снеговые 

вершины, ледники. Ветер. Работа ветра в природе. 

Погода. Типичные признаки погоды. Предсказание 

погоды. Влияние погоды на организм человека. Три 

состояния воды. Изменение объема воды при 

нагревании. Вода – растворитель. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы в 

природе. Работа воды в природе. Образование пещер, 

оврагов, ущелий. Значение воды в природе. 

Использование воды человеком. Охрана воды. 

Виды деятельности: 

Эксперименты «Воздух занимает пространство», 

«Давление воздуха». Эксперименты, доказывающие, 

что воздух имеет вес. Измерение давление воздуха с 

помощью барометра. Решение задач. Готовим пособия 

«Народные приметы предсказания погоды», 

«пословицы и поговорки о природе». Изготовление и 

развешивание кормушек для птиц. 

Эксперименты по изменению объема воды в 

зависимости от температуры. Эксперименты по 

изучению растворимости веществ при разных условиях. 

 1 

14 Вес воздуха и 

атмосферное 

  1 
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давление. 

15 Изменение 

давления воздуха 

с 

высотой. 

  1 

16 Погода и ее 

предсказание. 

  1 

17 Помощь птицам 

в зимнее 

время. 

  1 

18 Вода и ее 

свойства. 

Агрегатные 

состояния воды. 

Тепловое 

расширение 

воды. 

  1 

19 Вода – 

растворитель. 

  1 

Живые организмы и условия их жизни. Микроорганизмы (15 ч) 

20 Организмы и 

условия их 

жизни. 

Почва, ее образование. Разнообразие почв. 

Плодородие почвы. Обработка почвы. Почва и 

растения. Эрозия почв, ее виды. Охрана почв. 

Условия жизни организмов: среда обитания, 

факторы среды обитания. Клеточное строение 

организмов. Клетка. Увеличительные приборы. 

Разнообразие организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. 

Царства организмов. 

Причины сокращения организмов. 

Раздельный сбор мусора и его дальнейшая 

переработка. 

Виды деятельности: Эксперименты по 

изучению свойств живого. 

Практическая работа «Посев семян. 

Разные способы посева и глубины заделки». 

Уход за рассадой цветов и овощных культур. 

Практическая работа по 

использованию увеличительных 

приборов. Зарисовка 

микрообъектов. Практическая 

работа по изготовлению 

микропрепаратов. Зарисовывание результатов 

наблюдений. Микроскопия простейших. 

Зарисовывание результатов наблюдений. Игра 

«Экологические 

факторы». Организация сбора макулатуры и 

участие в этом 

мероприятии. Изготовление плакатов на 

экологическую тему, организация 

 1 
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  выставки плакатов. Лабораторное 

занятие «Изучение коллекции почв». 

Практическая работа «Изготовление гербария. 

Правила и рекомендации». 

  

21 Посев семян 

цветов и 

овощных 

культур. 

  1 

22 Выращивание 

рассады цветов и 

овощных 

культур. 

  1 

23 Увеличительные 

приборы. 

  1 

24 

25 

26 

Изучение 

микроорганизмов

. 

  3 

27 Где живут 

организмы. 

  1 

28 Почва и ее 

свойства. 

  1 

29 Лабораторное 

занятие 

«Изучение 

коллекции почв». 

  1 

30 Раздельный сбор 

мусора и его 

дальнейшая 

переработка. 

  1 

31 Игра 

«Экологические 

факторы». 

  1 

32 

33 

34 

Защита проектов. Представление результатов работы. 

Проектный продукт как логическое 

завершение проектной работы. 

 3 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО КУРСУ 

«В МИРЕ ЧУДЕС»  4 КЛАСС 

 

 

№ Те

ма 

Характеристика деятельности Дата Кол-во 

часов 

Введение в образовательную программу (1 ч) 
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1 Вводное занятие. 

. 

Ознакомление с программой. Инструктажи. ТБ. 

Теоретическая часть. Знакомство детей с 

целями и задачами 

объединения, с правилами поведения при 

проведении опытов, 

экспериментов, наблюдений; техника 

безопасности. 

Практическая часть. Показ фильма 

«Травматизм» и его обсуждение 

 1 

Нескучная биология (6 ч) 

2 Что такое 

биология? (Опыт 

– 

«Пациент, скорее 

жив?») 

Теоретическая часть. Удивительная наука – 

биология. Основные термины. Ученые и 

первооткрыватели в области биологии. Живые 

и неживые организмы. Органические вещества: 

белки, жиры, углеводы. 

 1 

  Микробиология - бактерии и плесень. 

Микроскоп, его строение. Строение семени. 

Живая клетка растения и 

животного. Растительный мир. Опасные и 

полезные растения родного края. Как 

вырастить 

растение. Животный мир на разных 

континентах Земли. Местная фауна. 

Поведение животных. Опасные животные и 

насекомые. Как 

ухаживать за домашним питомцем. 

Практическая часть. Опыт 

«Пациент, скорее, жив?» (белки и их 

функции); опыт «Почему нужно мыть руки?» и 

«Взаимоотношения бактерий и плесени» 

(изучение бактерий, 

микроорганизмов); опыт 

«Листописание» (фотосинтез); опыт 

«Лабиринт для картошки» (свет необходим для 

фотосинтеза); опыт 

«Тормоз для растений» (свет в жизни растений); 

опыт «Как двигается улитка?» (приспособления 

для передвижения); эксперименты с 

проращиванием семян фасоли; опыт 

«Почему не мерзнут киты?» и 

«Шмель и муха» (отличие холоднокровных и 

теплокровные животных). 

  

3 Микробиология (Опыт – «Почему нужно мыть руки?» и 

«Взаимоотношение бактерий и 

плесени») 

 1 

4 Фотосинтез и 

растения и свет 

(Опыты – «Листописание», «Тормоз 

для растения») 

 1 
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5 Превращение 

побегов и корней 

(Эксперименты с проращиванием 

семян) 

 1 

6 Как изучать 

зверей? 

(Опыт – «Собираем коллекцию 

следов») 

 1 

7 Холоднокровные 

и 

теплокровные 

(Опыт – 

«Почему не 

мерзнут киты?» и 

«Шмель и муха») 

  1 

Занимательная химия (8 ч) 

8 Что изучает 

химия? (Задание 

– Химия вокруг 

нас) 

Теоретическая часть. Основные 

термины химии. Применение химии в 

повседневной жизни. Основные ученые и 

первооткрыватели. Атом. 

Молекулы. Три состояния веществ; твердое, 

жидкое и газообразное. Что такое кристаллы. 

Вода и ее свойства. 

 1 
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  Химические реакции: соединения, 

разложения, замещения. Что такое 

катализаторы и ингибиторы, и для чего они 

нужны. Что такое смесь, раствор, суспензия, 

коллоидный 

раствор, эмульсия. Кислоты и щелочи, что это 

такое и для чего они нужны. 

Что такое индикаторы, для чего они нужны. 

Углерод - важный элемент на Земле. 

Практическая часть. Опыт 

«Движение молекул жидкости» 

(сравнение движения молекул в 

холодной и горячей воде); опыт 

«Коллекция кристаллов» и 

«Хрустальные» яйца (состояние веществ); опыт 

«Кипение холодной 

воды» (свойства воды); опыт «Взрыв в пакете» 

(химические реакции); опыт 

«Летающие баночки» (реакция с выделением 

углекислого газа); опыт 

«Суперпена» (реакция разложения перекиси 

водорода»; опыт «Пенный фонтан» 

(экзотермическая реакция); опыт 

«Механическое разделение 

смеси при помощи воздушного 

шарика» (разделение соли и молотого перца); 

опыт «Исчезающий сахар» (виды смесей и их 

свойства); опыт 

«Съедобный клей» (изготавливаем коллоидный 

раствор»; опыт «Смесь масла и воды» 

(изготавливаем 

эмульсию); опыт «Резиновое яйцо» ( 

взаимодействие щелочи с кислотой); опыт 

«Невидимая кола» 

(взаимодействие фосфорной кислоты и 

молока); опыт «Умный йод» (определение 

содержание крахмала в продуктах); опыт 

«Цветные 

фантазии» (строение молекул мыла и их 

свойства); опыт «Серебряное яйцо» и «Свечка 

и магический стакан», 

«Получение углерода из листьев растений» 

(углерод и его свойства) 

  

9 Состояние и 

молекулярное 

строение 

вещества (Опыт – 

«Движение 

молекул 

жидкости») 

  1 

Занимательная химия (8 ч) 
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10 Превращение 

вещества (Опыт 

– «Коллекция 

кристаллов») 

  1 

11 Раствор (Опыт – 

«Исчезающий 

сахар»). 

  1 

12 Эмульсия (Опыт – 

«Смесь 

масла и воды») 

  1 

13 Кислоты и щелочи 

(Опыт – 

«Домашний 

лимонад») 

  1 

14 Индикаторы 

(Опыт – 

«Натуральный 

индикатор 

кислотности» и 

«Умный йод») 

  1 

15 Промежуточна

я аттестация 

(Олимпиада) 

  1 

«Волшебные чудеса науки» Физика без формул (6 

ч) 
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6 Что такое физика? 

(Задание – 

физические 

явления вокруг 

меня) 

Теоретическая часть. Физика, как наука. 

Физические приборы, 

физические величины и физические явления. 

Силы в природе – сила трения, сила тяжести, 

сила 

выталкивания, аэродинамическая сила. 

Что такое тепло и как оно 

передаётся? Электричество. От чего зависит 

ток? Что такое электромагнитные волны? 

Магнитное поле. Что такое масса и вес, чем 

отличаются друг от друга. Инерция и для чего 

она нужна. 

Практическая часть. Опыт «Как 

«увидеть» поле?» (направления 

магнитного поля, силовые линии); опыт 

«Всегда ли можно верить 

компасу?» (магнитное поле, действие 

металлов на компас); опыт 

«Обнаружение электрического поля» 

(наблюдаем электрическое поле); опыт 

«Собираем электроскоп» (собираем прибор, 

позволяющий приблизительно измерить 

электрический заряд); опыт 

«Испарение твердых веществ» (состояния 

веществ, возгонка); опыт 

«Что идет из чайника?» (газообразное 

состояние веществ); опыт 

«Перетягивание стула» (сложение сил); 

опыт «Инертный фолиант» и 

«Кто дальше?» (от чего зависит сила 

инерции); опыт «Сила в бессилии» 

(центробежная сила); опыт 

«Потенциальная и кинетическая энергия» и 

«Куда «исчезает» энергия» (превращении 

энергии); опыт «Веса и чудеса» и 

«Невесомость без орбиты» (масса и вес 

движущегося тела); опыт 

«Вопрос ребром» и «Ныряльщик Декарта» 

(давление). 

 1 

17 Вещество и поле 

(Опыт 

«Всегда ли можно 

верить компасу?») 

  1 

18 Основные 

состояния 

вещества (Опыт – 

«Что идет из 

чайника?» и 

«Испарение 

твердых 

веществ») 

  1 
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19 Центробежная 

«сила» (Опыт – 

«Сила в бессилии» 

  1 

20 Масса и вес (Опыт 

– «Веса и чудеса» 

и «Невесомость 

без 

орбиты») 

  1 

21 Давление (Опыт - 

«Ныряльщик 

Декарта») 

  1 

Загадочная астрономия (4 ч) 

22 Что изучает 

астрономия? 

(Задание сделать 

макет Солнечной 

системы) 

Теоретическая часть. Что изучает 

астрономия? Планеты солнечной 

системы. Какое оно Солнце? Почему светит 

Солнце? Температура Солнца. Планеты — 

дети Солнца. Меркурий 

— брат Луны. Венера — ядовитый воздух. 

Марс — ржавая планета. Мир планет-

гигантов. Семья Юпитера. 

Окольцованный Сатурн со своим 

семейством. Два брата-близнеца — Уран и 

Нептун. В царстве тьмы и холода на Плутоне 

и Хароне. Комета 

— снежный дирижабль. Метеоры — 

«падающие звезды». Метеориты – 

инопланетяне в шкафу. Опасные астероиды. 

Что такое созвездие? 

Стороны света. Почему звёздное небо 

вращается? Вращение Земли – день и ночь. 

Земля из космоса. Форма Земли. Солнце, 

Земля и Луна Вращение 

Земли вокруг Солнца. Что такое год? 

Что такое месяц? Времена года. Как 

меняется природа в разное время года. 

Практическая часть. Опыт «Луна и Земля» 

(центробежная сила); опыт 

«Как нарисовать элипс?» (рисуем орбиту 

Земли); опыт «Смена времен года при помощи 

глобуса и лампы» (смена времен года); опыт 

«Звезды – соседи» (движение звезд по кругу); 

 1 
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  опыт «Перемещение планет» (движение 

планет); опыт «Куда направлен хвост 

кометы» (изучаем кометы); опыт «Откуда 

летят 

метеоры?» (изучаем метеоры и метеориты). 

  

23 Иллюзия луны 

(Опыт – 

«Велика ли 

Луна?») 

  1 

24 Смена времен 

года (Опыт – 

«Смена времен 

года при 

помощи 

глобуса и 

лампы») 

  1 

25 Звездное небо над 

головой (Изучаем 

карту звездного 

неба) 

  1 

Увлекательная география (7 ч) 
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26 Что изучает 

география? 

(Работа с 

глобусом и 

картой) 

Теоретическая часть. Разделы географии 

(геология, минералогия, картография, 

метеорология). 

Тектонические процессы внутри Земли, 

землетрясения. Полезные 

ископаемые. Драгоценные минералы. 

Географическая карта. Глобус. 

Элементы рельефа. Что внутри Земли. 

Вулканы. Поверхность Земли: 

материки и океаны. Метеорология – наука о 

погоде. Облака. Погодные 

явления. 

Практическая часть. Эксперимент 

«Голубое небо» (дисперсия – процесс 

разложения света на спектр); опыт 

«Облако в бутылке» (как 

формируются облака); опыт 

«Круговорот воды в природе» (процесс 

постоянного перемещения 

воды на Земле); опыт «Как появляется радуга» 

(преломление солнечных лучей в дождевых 

каплях); опыт 

«Разлив нефти в океане» (влияние нефти на 

живые организмы); опыт 

«Почему опасен Айсберг?» 

(отрицательная роль айсберга в жизни 

человека); опыты с песком и глиной (свойства 

песка и глины); опыт 

«Извержение вулкана» (модель вулкана, 

почему происходит извержение); работа с 

научной литературой, контурными картами, 

глобусом. 

 1 

27 Великие 

географические 

открытия (Работа 

с научно - 

познавательной 

литературой, 

фильм про 

географические 

открытия) 

  1 

28 Семицветная арка 

(Опыт — 

«Как появляется 

радуга?») 

   

 

29 Айсберги — 

плавающие горы 

(Опыт— «Почему 

опасен Айсберг?») 
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30 Как появились 

вулканы? 

(Опыт— 

«Извержение 

вулкана») 

  1 

31 Материки и 

Страны (работа с 

контурными 

картами) 

   

 

32 Как появились 

вулканы? 

(Опыт — 

«Извержение 

вулкана») 

  1 

 т Итоговые занятия (2 ч)   

зз Показательное 

выступление 

обучающихся 

«Волшебные 

чудеса науки» 

Теоретическая чacть. Подведение 

итогов работы за год. Подготовка к отчетному 

выступлению «Волшебные чудеса науки» 

Практическая часть. Итоговая аттестация в виде 

защиты творческого проекта (дети пишут сами 

при небольшой помощи педагога на протяжении 

изучения II модуля программы). Отчетное 

показательное выступление обучающихся 

«Волшебные чудеса науки». 

 1 

34 Итоговая 

аттестация 

(Защита 

творческого 

проекга) 
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Программа курса  внеурочной деятельности 

«Здоровейка» 1-4 классы 

 

 

Программа курса  внеурочной деятельности   «Здоровейка» 

2 класс  

(ФГОС НОО*) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 

составляет  до 1350 часов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных учреждений и 

образовательных учреждений дополнительного образования детей. 

         Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна 

представлять собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна 

обеспечивать:  

 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью); 

формирование установки на использование здорового питания; 
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использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой 

и спортом; 

применение рекомендуемого врачами режима дня; 

формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение,  употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно осуществляться 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией могут 

использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного образования, культуры 
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и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года 

обучения. В зависимости от возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может 

осуществляться по различным схемам, в том числе: 

– непосредственно в образовательной организации; 

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема). 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания 

ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителяпредметники, социальные педагоги, 

педагогипсихологи, учителядефектологи, логопед, воспитатели, тьюторы и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей 

выступают такие формы ее реализации, как факультативы, детские научные общества, 

экологические и военнопатриотические отряды и т. д. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребенка на основе спектра направлений детских 

объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребенка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также 

практикоориентированной и деятельностной основы организации образовательной 

деятельности. 
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Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и должен быть 

направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются общее 

программнометодическое пространство, рабочие программы курсов внеурочной деятельности, 

которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы начального общего образования конкретной образовательной 

организации. 

Планируемые результаты освоения курса 

 внеурочной деятельности 

«Здоровейка» 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации 

на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, 

его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровейка»  является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
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 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести  

обучающиеся в процессе реализации  

программы внеурочной деятельности 

«Здоровейка» 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Здоровейка» обучающиеся должны знать:  
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 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря 

тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, 

честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ  КУРСА 

«Здоровейка» 

Введение Курс «Здоровейка» предназначен для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации 

её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни 

с детьми в возрасте от 6 до 11лет, составлен в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитан на проведение  1 часа в неделю:  1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -

34 часа в год. Данный курс  построен на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста. Содержание курса 

раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

             Цель: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  
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развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

           Задачи: представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; причинах возникновения зависимостей 

от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального 

состояния на здоровье и общее благополучие;  

навыков конструктивного общения;  

потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития; 

          Знать: основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 

особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

основы рационального питания; 

правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепление  здоровья; 

основы развития познавательной сферы; 

свои права и права других людей ;  

соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учреждениях;  

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

значение физических упражнений для сохранение и укрепление здоровья;  

знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

          Уметь: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков ; 

различать “полезные” и “вредные” продукты; 

использовать средства профилактики ОРЗ, СРВИ, клещевой энцефалит; 

определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

заботиться о своем здоровье;  

находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 

находить выход из стрессовых ситуаций; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; 

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

Раздел 1  Введение  «Вот мы и в школе».(16 ч.) 

 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы,  

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 

1 класс          4 часа 

Тема 1.    Дорога к доброму здоровью  

Тема2     Здоровье в порядке- спасибо зарядке 

Тема 3     В гостях у Мойдодыра 

                 Кукольный спектакль   
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                К. Чуковский «Мойдодыр» 

Тема 4  Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» (текущий контроль-праздник) 

2 класс-              4 часа 

Тема 1       Что мы знаем о ЗОЖ 

Тема 2     По стране Здоровейке 

Тема 3        В гостях у Мойдодыра 

 Тема 4     Я хозяин своего здоровья(текущий контроль- КВН) 

3класс –   4 часа 

Тема 1    «Здоровый образ жизни, что это?» 

Тема 2    Личная гигиена 

Тема 3      В гостях у Мойдодыра 

Тема 4     «Остров здоровья»  (текущий контроль знаний  - игра)  

4 класс-            4 часа 

 Тема 2   «Здоровье и здоровый образ жизни» (1ч.). 

Тема 3.   Правила личной гигиены(1ч) 

Тема 3   Физическая активность и здоровье(1ч) 

Тема 4    Как познать себя (Текущий контроль знаний –За круглым столом) 

  

Раздел 2.   Питание и здоровье (20ч.) 

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема 

пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в 

продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных 

для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме 

употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. 

1 класс – 5 часов 

Тема 1    Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзь 

                 и помощники» 

Тема 2.   Культура питания. Приглашаем к чаю 

Тема 3.   Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться) 

Тема 4.   Как и чем мы питаемся 

Тема 5    Красный, жёлтый, зелёный (Текущий контроль знаний- викторина) 

 

2 класс-   5 часов 

Тема 1 Правильное питание – залог здоровья Меню из трех блюд на всю жизнь. 

Тема 2. Культура питания. Этикет. 

Тема 3. Спектакль «Я выбираю кашу» 

Тема 4. «Что даёт нам море» 

Тема 5  Светофор здорового питания (Текущий контроль знаний- викторина) 

3 класс-  5 часов 

Тема 1 Игра «Смак» 

Тема 2. Правильное питание –залог физического и психологического здоровья 

Тема 3. Вредные микробы 

Тема 4. Что такое здоровая пища и как её приготовить  

Тема 5 «Чудесный сундучок»Текущий контроль знаний – КВН 

 4  класс-     5 часов 

Тема 1   Питание необходимое условие для жизни человека 

Тема 2. Здоровая пища для всей семьи 

Тема 3. Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени 

Тема 4.  Секреты здорового питания. Рацион питания 

Тема 5 «Богатырская силушка»Текущий контроль знаний –КВН 

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках( 28ч.) 
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Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика 

нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности 

в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений. 

 1 класс (7 часов) 

Тема 1 Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим 

Тема 2. Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим 

Тема 3 Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк» 

Тема 4 Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек» 

Тема 5 Как обезопасить свою жизнь 

Тема 6 День здоровья «Мы болезнь победим быть здоровыми хотим» 

Тема 7 В здоровом теле здоровый дух Текущий контроль знаний(Викторина) 

2 класс (7 часов) 

Тема 1 Сон и его значение для здоровья человека 

Тема 2. Закаливание в домашних условиях 

Тема 3 День здоровья «Будьте здоровы» 

Тема 4 Иммунитет 

Тема 5 Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6 Спорт в жизни ребёнка. 

Тема 7 Слагаемые здоровья Текущий контроль знаний- за круглым столом 

3 класс (7 часов) 

Тема 1 Труд и здоровье 

Тема 2. Наш мозг и его волшебные действия  

Тема 3 День здоровья«Хочу остаться здоровым» 

Тема 4 Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья  

Тема 5 Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6 Экскурсия «Природа – источник здоровья» 

Тема 7«Моё здоровье в моих руках» Текущий контроль знаний-викторина 

4 класс (7 часов) 

Тема 1 Домашняя аптечка  

Тема 2. «Мы за здоровый образ жизни» 

Тема 3 Марафон «Сколько стоит твоё здоровье» 

Тема 4«Береги зрение с молоду». 

Тема 5 Как избежать искривления позвоночника 

Тема 6 Отдых для здоровья  

Тема 7 Умеем ли мы отвечать за своё здоровье Текущий контроль знаний-викторина 

 

 

 

 

 

Раздел 4. Я в школе и дома (36ч.) 

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном 

учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых 

установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к 

вредным привычкам. 

 1 класс (6 часов) 

Тема 1 Мой внешний вид –залог здоровья .  

Тема 2 Зрение – это сила 

Тема 3 Осанка – это красиво 

Тема 4 Весёлые переменки 

Тема 5 Здоровье и домашние задания 
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Тема 6 Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим Текущий контроль 

знаний. 

2 класс (6 часов) 

Тема 1 Я и мои одноклассники 

Тема 2. Почему устают глаза? 

Тема 3 Гигиена позвоночника. Сколиоз  

Тема 4 Шалости и травмы  

Тема 5 «Я сажусь за уроки» Переутомление и утомление  

Тема 6 Умники и умницы Текущий контроль знаний 

3 класс (6 часов) 

Тема 1 Мой внешний вид –залог здоровья 

Тема 2. «Доброречие» 

Тема 3 Спектакль С. Преображнский «Капризка» 

Тема 4«Бесценный дар- зрение» 

Тема5 Гигиена правильной осанки 

Тема6«Спасатели , вперёд!»Текущий контроль знаний 

4 класс (6 часов) 

Тема 1«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим» 

Тема 2. «Класс не улица ребята! И запомнить это надо!» 

Тема 3 Кукольный спектакль «Спеши делать добро» 

Тема 4 Что такое дружба? Как дружить в школе? 

Тема 5 Мода и школьные будни 

Тема 6 Делу время , потехе час. Текущий контроль знаний-  игра викторина 

 

 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов ( 16ч.) 

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть 

здоровым". 

1 класс (4 часа) 

Тема 1 Хочу остаться здоровым  

Тема 2. Вкусные и полезные вкусности 

Тема 3. День здоровья  «Как хорошо      здоровым быть» 

Тема 4«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Текущий контроль знаний- круглый стол 

2 класс (4 часа) 

Тема 1 С. Преображенский «Огородники»  

Тема 2. Как защитить себя от болезни.(Выставка рисунков) 

Тема 3 День здоровья «Самый здоровый класс» 

Тема 4 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности 

Текущий контроль знаний- городской конкурс«Разговор о правильном питании» 

3 класс (4 часа) 

Тема 1 Шарль Перро «Красная шапочка» 

Тема 2. Движение это жизнь  

Тема 3 День здоровья «Дальше, быстрее, выше» 

Тема 4«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности Текущий контроль 

знаний городской конкурс «Разговор о правильном питании» 

4 класс (4 часа) 

Тема 1Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 

Тема 2. День здоровья «За здоровый образ жизни».  

Тема 3 Кукольный спектакль  Преображенский «Огородники» 

Тема 4«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности Текущий контроль 

знаний городской конкурс «Разговор о правильном питании» 
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Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.) 

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в 

школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к 

самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию. 

 1 класс (3 часа) 

Тема 1 Моё настроение. Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение» 

Тема 2. Вредные и полезные привычки. 

Тема 3 Я б в спасатели пошел” Текущий контроль знаний- ролевая игра 

2 класс (4 часа) 

Тема 1 Мир эмоций и чувств 

Тема 2. Вредные привычки 

Тема 3 «Веснянка» 

Тема 4 В мире интересного. Текущий контроль знаний- Научно –практическая 

конференция 

3 класс (4 часа) 

Тема 1 Мир моих увлечений 

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика 

Тема 3 Добро лучше , чем зло, зависть, жадность. 

Кукольный спектакль А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» 

Тема 4 В мире интересного. Текущий контроль знаний- Научно –практическая конференция 

4 класс (4 часа) 

Тема 1 Размышление о жизненном опыте 

Тема 2.Вредные привычки и их профилактика 

Тема 3 Школа и моё настроение 

Тема 4 В мире интересного. Текущий контроль знаний- итоговая диагностика 

 

Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» ( 16ч.) 

Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 1 класс (4 часа) 

Тема 1 Опасности летом (просмотр видео фильма) 

Тема 2.Первая доврачебная помощь 

Тема 3 Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка» 

Тема 4 Чему мы научились за год. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

2 класс (4 часа) 

Тема 1 Я и опасность. 

Тема 2. Чем и как можно отравиться.  Кукольный спектакль А.Колобова «Красивые 

грибы» 

Тема 3 Первая помощь при отравлении 

Тема 4   Наши успехи и достижения. Итоговый   контроль знаний- диагностика 

3 класс (4часа) 

Тема 1 Я и опасность. 

Тема 2.Лесная аптека на службе человека 

Тема 3 Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 

Тема 4 Чему мы научились и чего достигли. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

4 класс (4часа) 

Тема 1 Я и опасность. 

Тема 2. Игра «Мой горизонт» 

Тема 3   Гордо реет флаг здоровья 

Тема 4  «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни». итоговый контроль знаний- Диагностика. 

Составление книги  здоровья. 
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№ темы  Темы экскурсий Часы 

3.4. «Сезонные изменения и как их принимает человек» 1 

3.6 «Природа – источник здоровья» 1 

3.6. «У природы нет плохой погоды» 1 

 ИТОГО:  

 

Тематическое планирование  курса внеурочной деятельности  

«Здоровейка» 

2 класс 

«Если хочешь быть здоров» 

Цель:  культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с 

лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

Категория слушателей: учащиеся 2 класса 

Срок обучения: 1 год 

Режим занятий:  1 час в неделю (34часа) 

  

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и 

дисциплин 

 

Всего 

час. 

Виды деятельности Дата 

план 

Дата  

факт Лекции

беседы 

 

Деловая 

игра, 

викторина 

Практи 

ческое 

занятие 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4      

1.1 Что мы знаем о ЗОЖ 1  викторина    

1.2 По стране Здоровейке 1  игра    

1.3 В гостях у Мойдодыра 

 

1  игра    

1.4 Я хозяин своего здоровья 1 беседа     

II Питание и здоровье 5      

2.1 Правильное питание – залог 

здоровья Меню из трех блюд на 

всю жизнь. 

1 лекция     

2.2 Культура питания. Этикет. 1   тренинг   

2.3 Спектакль «Я выбираю кашу» 1  игра    

2.4 «Что даёт нам море» 

 

1 беседа     

2.5 «Светофор здорового питания» 1  квн    
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III Моё здоровье в моих руках 7      

3.1 Сон и его значение для здоровья 

человека 

1 лекция     

3.2 Закаливание в домашних 

условиях 

1 беседа     

3.3 День здоровья 

«Будьте здоровы» 

1   тренинг   

3.4 Иммунитет 

 

1 лекция     

3.5  “Как сохранять и укреплять свое 

здоровье”. 

1 беседа     

3.6 Спорт в жизни ребёнка. 

 

1 лекция     

3.7 Слагаемые здоровья 1  круглый 

стол 

   

IV Я в школе и дома 6      

4.1 Я и мои одноклассники 1 беседа     

4.2 Почему устают глаза? 1 беседа     

4.3 Гигиена позвоночника. Сколиоз 1   тренинг   

4.4 Шалости и травмы 1  круглый 

стол 

   

4.5 «Я сажусь за уроки» 

Переутомление и утомление 

1 беседа     

4.6 Умники и умницы 1  квн    

V Чтоб забыть про докторов  4      

5.1 С. Преображенский 

«Огородники»  

1 беседа     

 5.2 Как защитить себя от 

болезни.(Выставка рисунков) 

1  круглый 

стол 

   

 5.3 День здоровья 

 «Самый здоровый класс» 

1   тренинг   

 5.4 «Разговор о правильном 

питании» Вкусные и полезные 

вкусности 

1 лекция     

VI Я и моё ближайшее окружение 

 

4      

6.1 Мир эмоций и чувств. 

 

1 лекция     

6.2 Вредные привычки 

 

1 беседа     

6.3  «Веснянка» 

 

1   тренинг   

6.4 В мире интересного 

 

1  игра    



104 

 

 

VII «Вот и стали мы на год  

взрослей» 

4      

7.1 Я и опасность. 

 

1 беседа     

7.2 Чем и как можно отравиться.   

 

1 лекция     

7.3 Первая помощь при отравлении 

 

1 беседа     

7.4 Наши успехи и достижения 

Диагностика. 

1   тренинг   

 Итого:  34 18 10 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Ожидаемый результат:
	Обучающиеся будут знать:
	Обучающиеся будут уметь:
	Итогом воспитательной работы по программе является степень сформированности качеств личности:

	Личностные универсальные учебные действия
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Познавательные универсальные учебные действия
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Предметные результаты 1 класс
	2 класс
	3 - 4 класс
	После изучения данного курса по реализации основной цели обучающиеся должны знать:
	Обчающиеся должны уметь:

	3 класс
	– непосредственно в образовательной организации;
	– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;
	– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).

		2024-09-21T21:25:14+0300
	Межиев Ислам Идрисович




