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Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

МБОУ «СОШ №2 ст.Первомайская» 

Грозненского муниципального района ЧР 

Пояснительная записка 

  Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования в МБОУ «СОШ с. Грозненского муниципального района» ЧР (далее- 

МБОУ «СОШ №2 ст. Первомайская») (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 

плане проведено в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в МБОУ «СОШ №2 

ст. Первомайская», а именно: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Федеральным законом о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021г. №287; 

4.Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 370; 

5.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7.Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

8.Закона «Об образовании в Чеченской Республике» от 30 октября 2014г. 

№37-РЗ 

9.Основной общеобразовательной программой основного общего образования 

МБОУ «СОШ №2 ст. Первомайская». 

Учебный план «СОШ №2 ст. Первомайская» разработан в соответствии с 

обновленным ФГОС основного общего образования и Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, состоит из двух частей 

– обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 4 федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

в режиме пятидневной учебной недели. 

При разработке учебного плана соблюдались два обязательных требования 

ФГОС: 

-соблюдение минимального (не менее 5058) и максимального (не более 5848) 

порогов академического объема;  

-соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных предметов.  

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 

-ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 

среднего общего образования, при разработке соответствующей образовательной 

программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым 

не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных 

предметов и профильное обучение». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №2 ст. Первомайская» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – восьми уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

-в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

-6-х классах – 30 часов в неделю; 



-7-х классах – 32 часа в неделю; 

-8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» В соответствии с подпунктом «б» 

пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной(чеченский) язык» и «Родная(чеченская) литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

В соответствии с п.3 ст.10 Закона «Об образовании в Чеченской Республике» 

от 30 октября 2014 г №37-РЗ «чеченский и русский языки как государственные 

языки Чеченской Республики изучаются в равных объемах в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов соответствующего уровня общего 

образования. С целью гражданско-патриотического и духовно-нравственного 

воспитания на основе сохранения и развития прогрессивного культурно-

исторического наследия и лучших традиций чеченского народа, воспитание любви к 

родному языку, сознательного отношения к языку как к духовной, нравственной и 

культурной ценности предусмотрено увеличение часов на изучение предметов 

«Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

В 5-7 классах за счет 0,5 часов предмета «Изобразительное искусство», 0,5 

часов предмета «Музыка» предметной области «Искусство», 1 часа предмета 

«Физическая культура» предметной области «Физическая культура», 1 часа 

предмета «Технология» предметной области «Технология» обусловлено увеличение 

часов на изучение предмета «Родной (чеченский) язык» предметной области 

«Родной язык и родная литература» (3 часа). В 8 классах за счет 0,5 часов предмета 

«Музыка» предметной области «Искусство», 0,5 часов предмета «Технология» 

предметной области «Технология», 1 часа предмета «Английский язык» предметной 

области «Иностранный язык», 1 часа предмета «Физическая культура» предметной 



области «Физическая культура», обусловлено увеличение часов на изучение 

предмета «Родной (чеченский) язык» предметной области «Родной язык и родная 

литература» (3 часа). В 9 классах за счет 0,5 часов предмета «Технология» 

предметной области «Технология», 2 часов предмета «Английский язык» 

предметной области «Иностранный язык», 1,5 часа предмета «Физическая культура» 

предметной области «Физическая культура», обусловлено увеличение часов на 

изучение предмета «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» (4 часа).  
 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык», так как все обучающиеся основной школы 

выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 

2 часов в неделю в 8-х классах, в объеме 1 часа в неделю –в 9-х классах, так как 1 

час в 8-х классах и 2 часа в 9-х соответственно отведены на углубленное изучение 

предмета «Чеченский язык» предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

 Содержание учебного предмета «Английский язык» на уровне основного 

общего образования будет реализовано через концентрацию учебного материала за 

счет уплотнения тем и (или) в рамках курсов внеурочной деятельности. 

В рамках учебного предмета «Математика» предметной области «Математика 

и информатика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах, в 9-м классе 2,5 часа, так как в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями Минпросвещения, направленными  письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов (0,5 часов за счет учебного предмета «Физика» 

предметной области  «Естественно-научные дисциплины»). 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Физика» (2,5 часа), так как часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

Содержание предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» предметной 

области «Изобразительное искусство» будет реализовано за счет интеграции 

предметов в рамках курсов внеурочной деятельности. 

Содержание учебного предмета «Технология» предметной области 

«Технология» будет реализовано через общественно-полезный труд и творческую 

деятельность в пространстве образовательного учреждения и вне его, внеурочную 

деятельность, дополнительное образование. 



Содержание предмета «Физическая культура» будет реализовано за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения спортивных секций, школьных 

спортивных клубов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, на уровне начального общего образования не предусмотрены.  

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370, и Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«СОШ №2 ст. Первомайская». Промежуточная аттестация является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и 

курсов представлены в таблице 

: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–8-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (чеченский) 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-е Контрольная работа, сочинение 

Родная литература 

(чеченская) 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–8-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–8-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–8-е Контрольная работа 

Геометрия 7–8-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–8-е Тест 



Информатика 7–8-е Индивидуальный проект 

История 5–8-е Контрольная работа 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–е Тест 

География 5–8-е Контрольная работа 

Физика 7–8е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8-е Контрольная работа, групповой проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №2 ст. Первомайская» 

V–IX классов для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы 

 

                              

Классы  

Количество часов в неделю 

  

 

 

5 кл   

(34н) 

6 кл    

(34н) 

7 кл     

  (34н) 

8 кл      

(34н)  

9 кл       

  (34н) 

 

Всего

, 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-

во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФП

А 

Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-во 

час 

ФП

А 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  4  3  3  20 680 

Литература 3  3  2  2  3  13 442 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык  республики 

Российской 

Федерации 

3  3  3  3  3  15 510 

Родная 

(чеченская) 

литература 

2  2  2  2  2  10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)язык  
3  3  3  2  1  12 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5  5        10 340 

Алгебра 
 

 
 

 3  3  3  9 306 

Геометрия 
 

 
 

 2  2  2  6 204 

Вероятность и 

статистика  
 

 
 1  1  1  3 102 

Информатика  
 

 
 

 1  1  1  3 102 

Общественно-

научные 

История  2  2  2  2  2,5  10,5 357 

Обществознание 
 

 1  1  1  1  4 136 



предметы География 1  1  2  2  2  8 272 

Естественно-

научные 

дисциплины 

Физика 
 

 
 

 2  2  2,5  6,5 221 

Химия 
 

 
 

 
 

 2  2  4 136 

Биология 1  1  1  2  2  7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1        2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5  0,5  0,5  

 
 

 
 1,5 51 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5   
 

 2 68 

Технология Технология 1  1  1  0,5     0,5  4 136 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
1  1  1  1  0,5  4,5 153 

ОБЖ 
 

 
 

 
 

 1  1  2 68 

Итого, обязательная часть 

 

29 30 32 33 33 157 
 

986 1020 1088 1122 1122  5338 

 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФП

А 

 

 

 
0  0  0  0  0  0 0 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  
0 0 0 0 0 

0 
  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  

29 30 32 33 33 157 

 Всего часов УП 986 1020 1088 1122 1122  5338 
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